ISTHME Formations Petit historique et présentationl/2

Formations Professionnelles :
- Relaxologue

Profession Relaxologue

La Relaxation Evolutive

Mise en forme premiére par Bernadette Blin en 1988le poursuivit son Evolution et fut remodejize
Jean-Marie Jobelin dés 1993 tout en conservanessence originale premiere.
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Elle fut enseignée a l'associati@@entre Ajna a partir de 1983 puis alrstitut Supérieur des
Techniques Holistiques pour I'Equilibre et le Mieux Etre (I.S.T.H.E.M.E.), et a dssociation
Ressources/Institut Isthemeen 1993 puis a I'Organisme de Formations Professites ISTHME
formations depuis 1997.

Précisons que la formation a la Relaxation Evoéuéivtoujours été le fruit d'un travail en équigepuis
1983... et il est tout particulierement importalet citer Genevieve Manent, Colette Maginot, Platri
Lefebvre, Michéle Combeau, Pascal Fluteau, Miremaud, Catherine Ratheau Pétard, Nicole Waguet,
Béatrice Lateur, Philippe Touzin, Brigitte ChavBgborah Bacon, Isabelle Jobelin, Thérése Lamartinie
Carole Carletto, ainsi que tous les autres fornmatetintervenants...  qui ont participés, additemps,
au partage des richesses de nos pratiques damsng ale la relaxation et du travail corporel.
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La Relaxation Evolutive est une démarche originale de synthése de dif&seaiproches : relaxations
statiques et dynamiques, visualisations, travaibaluffle, états méditatifs, travail corporel et igéique,
massages de détente et expression de soi.

Ce n'est pas une "nouvelle technique”, mais unevelleufacon de les vivre et les faire vivre, une
utilisation sans parti-pris : chaque méthode etragpe est étudiée, en référence aux autres et sans
spécificité comme outil de bien étre et de dévetopent personnel utilisable selon les circonstantéess
personnes.

Il s'agit d'étre capable de créer des séances ssum “a la carte” et non de répéter systématiqoedes
“menus types”.

Chaque personne étant unique chaque séance sera unique, tout en favorisagqul&tion d'une vision
globale.

Le travail en Relaxation Evolutive est orientéRelation d'Aide, Bien-étre, Pédagogie, Santé,gestes
emotions et des stress, connaissance de soi, Thaérgpéativite, Accompagnement de Vie,
Développement Personnel et Transpersonnel; cemi szprofil professionnel, I'orientation de trawtila
formation de chaque Relaxologue en Relaxation Ewalu

Sont ainsi utilisées différentes méthodes et ap@w®de Relaxation (Training Autogene - méthode
Jacobson - outils Vittoz - Relaxation Active - Yelalra - approches Alpha, Mindfulness, ... ), de
Sophrologie (Relaxations Dynamiques et Statiques)ravail Respiratoire (le Souffle), de Visualisat
(mentale, créatrice, alpha et positive), de TraGatporel et Energétique (polarités, gym énergétiqy
harmonisation, ...), de dynamiques Méditatives ti(gias, dynamiques ou en marchant, Pleine
Conscience), de Massages de Bien-Etre (SomatotielagaRelaxation coréenne,...), d’expression de so
et de créativité...
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La Relaxation Evolutive pouvant continuer a s'enrichir de nouveaux appertsompléter les autres
pratiques du praticien.
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La Relaxation Evolutive insiste tout particuliererheur I'ancrage, c'est a direriracinemert (étre dans
son corps ! et étre dans sa vie !) ; elle pren@¢a@mpte et agit aussi a tous leseaux de I'Etre (plan
physique (somatique), en passant par les plansi@mets, psychologique, mental (intellectuel
énergétique pour atteindre le niveau spirituel @ndpersonnel ; ceci en fonction de l'attente, ade
demande, de la recherche ou de la disponibiligrigure de chacun). Elle développe une recherche
l'utilisation de la musique et privilégie une apgre poétique, symbolique et métaphorique (langage
I'hnémisphere droit du cerveau et de l'inconsciérdjorisant ainsi la créativité, elle considergp&asonne
comme un explorateur (uiR&8laxonaute") auquel elle offre des repéres, des bagages anstesments
adaptés a ses besoins personnels, a son parcausa eemande.

Elle estEvolutive pour trois raisons :

* Ce n'est pas une méthode figée, mais un «staioe» pratiqué a partir d'un "savoir-étre" quitsa
évoluer pour s'adapter a tous ...

» Elle évolue en s'enrichissant des nouvellesques et découvertes psychocorporelles ... etidessses
et acquis personnels du praticien...

» Elle a comme objectif de permettre aux cliergssd re-trouver, d'assouplir les limites qui lesend, de
re-mobiliser leurs ressources et potentialitésriedées, de découvrir de nouveaux espaces... et d
d'accompagner le mouvement d'évolution de vie dewh..

Elle est aussExpressive: dans le sens ou elle favorise I'expression speéstgverbale, corporelle,
créative, émotionnelle, artistique....) de I'étre.

En résumé: La Relaxation Evolutive et Expressive propose a chacun de découvrir, empster et
développer les outils de sa propre détente airsidgumobiliser ses ressources et potentialitéemice
de son étre.

Nous savons que la relaxation est un véritabld diévolution et nous I'utilisons comme tel en dpthnt
aux personnes et aux circonstances.

Elle favorise ainsi l'autonomie, la liberté, l'atiplité, la créativité, I'évolution et I'expressiale la
personne... dans une "conscience-présence" pkis fiavie...

"Le XXéme siecle a vu apparaitre deux nouveaux gpes d'explorateurs :
. Les Astronautes qui mettent I'étre humain
au ceceur de l'espace
. Les Relaxologues qui mettent de I'espace

au ceceur de I'étre humain.”

Jean-Marie Jobelin
Directeur de ISTHME Formations

La formation a la Relaxation Evolutive est exclusive ment enseignée a ISTHME Formations.
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L’Ecole est membre de la FF2P - Fédération Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse i Instants R
FF2S - Fédération Francaise de Somatothérapie et Somato-Psychothérapie s REI_‘AX,
FIR - Fédération Internationale de Relaxologie T

Membre partenaire de la  SFS - Société Francaise de Sophrologie
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