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Ecole de formation professionnelle et spécialisante à l’Analyse 
Transgénérationnelle, Généapsy transmet depuis 2001 une méthode 
thérapeutique et des outils spécifiques à l’accompagnement des processus autour 
de l’arbre généalogique. 

La Psychogénéalogie est un outil thérapeutique incontournable de l’analyse 
transgénérationnelle, forgé par Anne Ancelin Schutzenberger dans les années 
1980 qui s’appuie sur la technique sociopsychologique du génosociogramme. 

Elle s’intéresse aux informations généalogiques, à l’impact des faits qui se sont 
produits aux générations précédentes, et aux déterminants sociaux sur le système 
familial en permettant de localiser les situations de répétitions pour les 
transformer.  

L’Analyse Transgénérationnelle Généapsy est une méthode thérapeutique qui 
accompagne un processus en reliant les origines des difficultés existentielles du 
sujet, à la place qu’il occupe dans son système familial.

Généapsy se situe dans le courant analytique, humaniste et laïc. 
La nouveauté, la complexité et notre expérience du champ transgénérationnel 
nous orientent vers la recherche  pour  soumettre nos hypothèses à des contrôles 
théoriques, scientifiques, empiriques et cliniques.
La curiosité, l’esprit de recherche et la responsabilité éthique sont des valeurs 
indispensables dans notre approche transgénérationnelle. 

G é N é A P SY
Pour comprendre comment cette place 
est déterminée par l’effet des 
transmissions inconscientes familiales 
et ancestrales, l’Analyse 
Transgénérationnelle Généapsy :

• Observe le système et la dynamique
   horlogère de l’arbre généalogique : 
   la demande du client au regard des  
   crises de passage

• Questionne l’axe vertical de la 
   filiation et la dynamique générative    
   dans la « réallocation » des places  
   par les naissances et les morts, l’axe 
   horizontal de la fratrie et des 
   alliances

• Recherche les défauts de 
   transmission (non-dits, secrets de  
   famille) générateurs de troubles et de 
   désordres dans le système familial

• Écoute le langage de l’inconscient  
   familial et ancestral.

• Contextualise l’histoire familiale au  
   regard des traumas historiques et des  
   névroses sociales

• Explore le mythe familial : 
   les systèmes de valeurs et de 
   croyances, les missions liées à la  
   place (projections et identifications)

• Scénarise le système familial : 
   la balance des comptes et les exclus  
   du système

• Accompagne l’élaboration des 
   processus de deuil (travail autour  
   des Gestalts inachevées et rituels de  
   clôture)

• Soutient les transmissions 
   fondatrices de l’identité et les
   transformations de l’image du corps 
   ancestral



Les transmissions 
de GÉNÉAPSY

Transmissions théoriques, didactiques et expérientielles de la méthode, des 
concepts et des outils nécessaires à l’accompagnement des processus 
transgénérationnels.

Les différents champs théoriques du transgénérationnel 

• La psychanalyse et les processus psychiques de l’inconscient 
   (l’intrapsychique et l’Oedipe)

• La systémie familiale et ses dynamiques relationnelles  
   (l’intergénérationnel)

• L’approche psychosociale et la psychohistoire 
   (névroses traumatiques… et les transmissions transgénérationnelles)

• L’anthropologie, pour cerner les multiples facettes du mythe familial  
   (l’ancestral)

Les outils transgénérationnels de GENEAPSY 

• Le génosociogramme, outil central de la psychogénéalogie, cette carte 
   de l’inconscient familial prend toute sa valeur fantasmatique et devient le 
   révélateur de l’image du corps familial

• La Gestalt transgénérationnelle et autres objets pour mettre en scène des 
   configurations familiales : mise en perspective dans l’espace des différents  
   membres de la famille

• Des outils systémiques pour appréhender les stratégies relationnelles 
   familiales

• Le travail sur les images et les sensations comme leviers de transformation    
   dans l’éprouvé de sa place et dans le sentiment de son identité

• Les photos langage pour aider au diagnostic et à la compréhension du mythe  
   familial

Ces outils sont utilisés dans le cadre d’une approche psychocorporelle pour 
rencontrer et identifier l’éprouvé (sensations, images et émotions) des places 
explorées dans l’arbre.

L’éthique transgénérationelle Généapsy

• Cadre, déontologie

• La gestion des secrets

• Analyse transfert/contre-transfert 

• Supervision 

• Recherche



Ce cycle a poUr objectif 

• Permettre aux participants de 
   diagnostiquer les traumatismes issus  
   du transgénérationnel (cachés sous 
   des dysfonctionnements de la 
   famille, des échecs scolaires ou 
   professionnels, des pathologies 
   résistantes à la thérapie) et 
   d’accompagner en individuel ou en 
   institution les processus 
   thérapeutiques transgénérationnels.

• Prendre conscience du processus  
   thérapeutique transgénérationnel,  
   par le vécu expérientiel avec analyse 
   didactique en commun.

• S’approprier par l’expérience les  
   concepts et les outils psychocorporels  
   spécifiques au transgénérationnel et  
   à la psychogénéalogie.

• Définir le cadre déontologique et 
   clinique de cette approche.

public

Ce cycle est ouvert aux professionnels de la santé, de la relation thérapeutique, de 
la psychologie, aux étudiants en cours de formation dans ces secteurs qui 
souhaitent intégrer la psychogénéalogie dans leur pratique et se spécialiser dans 
la clinique transgénérationelle.

Pré requis 

• Bac + 3 (ou V.A.E.)
• Avoir accompli une psychothérapie personnelle approfondie 
   (psychanalyse, psychothérapie, psychogénéalogie)
• Un entretien avec la responsable de la formation  
• Une lettre de motivation avec CV et photo

Responsable de la formation 

Constance de Champris 
cdechampris@geneapsy.com

prix

Individuel : 4 000 € 
Convention de formation : 4 800 € 
1 versement (10% de remise)
2 versements annuels (5 % de remise)
Échelonnement à définir dans une convention de règlement

CYCLE DE SPÉCIALISATION 
À LA PSYCHOGéNéALOGIE 

ET à L’ANALYSE TRANSGéNéRATIONNELLE 
Cursus de formation certifiante 

Paris/strasbourg (pré requis)

Formation sur 2 ans 
(204 heures) 

• 9 séminaires de 3 jours 
   (du vendredi au dimanche)

• 3 week-ends 
   Intervision / Supervision.

• Soutenance d’un mémoire sur le 
   processus.



Séminaire 1 
LES PREMIÈRES REPRÉSENTATIONS 
DE LA FAMILLE ET DU CORPS 
FAMILIAL	
• Dessin et sculpture de l’arbre 
   intérieur
• Approche psychocorporelle  de  
   l’inconscient familial et généalogique
• Le corps familial et ancestral

Séminaire 2
CONCEPTION, NAISSANCE, 
PRÉNOMS, éTAPES GéNéRATIVES  
• Le contexte de la conception : 
   la formation du couple parental, les  
   cycles mémorisés, le projet sens
• Gestation, naissance, mémoires 
   intra-utérines
• Les prénoms
• Le travail génératif, la filiation, la  
   réallocation des places, les crises de  
   passage

Séminaire 3 
LE GÉNOSOCIOGRAMME		
• Le génogramme et les places
• Le génosociogramme, dates et 
   répétitions
• Le syndrome d’anniversaire et la   
   structure horlogère
• Le dessin et l’émergence de  
   l’inconscient familial
• Le dessin comme diagnostic des 
   dysfonctionnements du système  
   familial.
• Les places et les allocations de 
   «missions»
• La fratrie et les loyautés liées à la 
   place (enfants morts ou malades,  
   handicaps, psychoses)
• Les dates et les répétitions de 
   traumatismes

Séminaire 4  
LES TRANSMISSIONS 			 
• Les héritages 
• Les flux de transmission et les 
   défauts de transmission
• La dynamique horlogère 
• Les crises de passage : travail 
   génératif et conquêtes d’existence
• Les contrats familiaux : les systèmes  
   de valeurs et de croyances

Séminaire 5
L’APPROCHE SYSTèMIQUE 		
• Principes de base, le système dans   
   l’arbre familial
• Les loyautés
• La balance de justice et des comptes
• La fratrie

Séminaire 6 
L’APPROCHE  PSYCHANALYTIQUE  	
• Le méta modèle de la transmission  
   du traumatisme mortifère : 
   la crypte et le fantôme, incorporation   
   et introjection, les deuils inaccomplis,  
   les secrets, les non-dits… 
• Le mythe familial et le roman 
   familial : rites, valeurs, croyances, 
   missions, totem et tabou 

Séminaire 7
L’APPROCHE PSYCHO-SOCIALE 	
• Le contexte socioculturel
• La psychohistoire
• Les trajectoires sociales, les névroses  
   de classe
• L’argent
• Les alliances et leurs stratégies

P ROGRAMME      
Séminaire 8 
Les outils et le processus 
transgénérationnel
• Les photos de famille 
• Les photos langages
• Les configurations familiales 
   (gestalts transgénérationnelles, 
   constellations…)
• Les rituels symboliques.

Séminaire 9 
Séminaire d’intégration 
• La pratique professionnelle.
• Le processus transgénérationnel :
    le cadre du transfert.
• Les différentes cliniques du 
   transgénérationnel.

PRACTICUM 

Intervention, Supervision et Mémoire      	

Les journées d’Intervision permettent 
d’accompagner la rédaction des 
mémoires et proposent un 
entraînement à la pratique sous forme 
de chaîne thérapeutique supervisée.

Les journées de supervision 
accompagnent le cursus de la formation 
dans la pratique clinique.

Soutenance du mémoire de fin de 
formation 



Ce cycle a pour objectif 

• Approfondissement des outils et de  
   la pratique en analyse 
   transgénérationnelle

• Analyse de la pratique clinique avec  
   réflexion sur la théorie, la méthode, 
   le cadre de travail, les limites….

• Observation de la symptomatologie   
   des clients : psychopathologie 
   appliquée, résistances, transferts…

• Ethique et Déontologie 

• L’approche transgénérationnelle de la 
   Psychopathologie des psychoses et 
   des névroses…

Public 

Cette année de formation est nécessaire pour les élèves de Généapsy qui 
souhaitent obtenir le certificat de Praticien en Psychogénéalogie et d’Analyse 
Transgénérationnelle et la titularisation d’Analyste Transgénérationnel de 
l’APGénéapsy.

La formation (complète ou en modules) est ouverte aux professionnels de la 
psychogénéalogie, du transgénérationnel et de la thérapie familiale, entretien 
préalable requis

Méthode de travail 

• Supervision didactique en groupe de la pratique
• Séances en transparence
• Études de cas 
• Expérientiels 
• Stimulation par la créativité pour l’élaboration d’outils adaptés au style des 
   participants

Responsable de la formation 

Constance de Champris
cdechampris@geneapsy.com

PRIX

Individuel : 1 500 € 
Convention de formation : 1 800 € 
(hors hébergement et transport)

CYCLE d’approfondissement 
de la clinique transgénérationnelle

Cursus de formation certifiante 
Paris/strasbourg (pré requis)

formation sur 1 an 
(78 heures) 

• Supervision clinique et didactique 
   (5 journées) 

• Psychopathologie appliquée au 
   transgénérationnel  (séminaire de 
   3 jours)

• Séminaire résidentiel sur un outil 
   ou un thème du transgénérationnel 
   (4 jours, renouvellement chaque 
   année)

• Présentation d’un article clinique 
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• Maîtrise en Sciences de l’Information  
   et de la Communication

• Psychothérapeute (CEP), analyste  
   Psycho-Organique

• Psychogénéalogiste, Analyste 
   Transgénérationnel

• Didacticien, Superviseur

• Membre de la FF2P*, de l’EAPOA*,  
   co-fondatrice de l’école et de  
   l’Association des professionnels 
   GÉNÉAPSY

• Publications : 
   “À la découverte de la pyschogéné-
alogie”
   G. Adam, 
   C. de Champris
   Ed. du dauphin, 2006.

Simone 
Cordier 

• Maîtrise de Lettres

• Psychothérapeute en rêve éveillé  
   libre  (REL), Psychogénéalogiste,    
   Analyste Transgénérationnel

• Didacticien, Superviseur 

• Membre de la FF2P*, de l’ADREL*
   
• Présidente de l’APGénéapsy

MIchèle 
Gasparato

• Psychothérapeute en analyse 
   Psycho-Organique et Analyste 
   Transgénérationnel

• Formateur

• Membre de la FF2P, de l’AAPO, de  
   l’APGénéapsy, d’Humani Psy

* FF2P : Fédération Française de Psychothérapie et de Psychanalyse. 
* AAPO : Association d’Analyse Psycho-Organique. 
* APSOS : Association des Psychothérapeutes pour un Soutien Social. 
* ADREL : Association du Rêve Eveillé Libre
* EAPOA : European Association Psycho-Organic Analysis
* CEP : Certificat européen de psychothérapie
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