Tabledesmatieres

Livre I

PréSENTAtION ...oevviiiiiieeieieeee et e e e e e e e eaaareeee s 1
PrOlOGUE....couvieiieciieceeee ettt s 3

Chapitre |

Création et Intégration

L EATC oot 5
La Création ......ccccviiiiiieiiie ettt et et e e e 6
| DS540 3 33 11 USSP 6
LE JOU et 7
Les lois (mati€re, €Space €t teMPS) .....eevverrreerreerreereeruenrenreeseerseensns 7
Les régles €t 165 CrOYanCes. ......ccuveecviiirvierieeeeie e eiee e eveeevee e 7
L’0outil de 1a PenSEe ....cveevveeviiiiiieieeie ettt 8
La transe des PENSEES......ccvrrvrrieeiieieerieesieesteesresresreseseenreenseesaenseens 8
L8 COTPS ettt et 8
| BT 1) 4 o PP RRRRUPPRSRIN 9
L’identification au COTPS.......c.eveveerieereerieerieeieereereeseeseeesereseresnseensens 9
L @@O0 ettt s 10
L 0UDIT ottt 10
LPANEENSIEC ...ttt 11
La SOUTTTANCE .....eeeieiiicieeieeee et s 11
La dOUleUr.....cooiiiiee e 12
L’illusion de SEParation ...........ccceeeeveeveecreerieesieeseeereereesseesseesnesneans 13
T 10 (<RSP 13
LES QUITES ...vvieeeiiiee ettt e et e e e ae e ebaeeean 14
LS T@1atIONS . ..coutieiiiiieee et e 14
T 1 | USRS 15
L DICI .t e e 15
La lumi€re et POmDIE ........cccveeviieeiiieciiecee et 15
L@ JUZEMENL ....vviiiiiiiiciiicreeieesiee st ere e eesebeesr e essaesseesenesene e 16

LA SUIVIE .ttt e e e e e e et e e e s e e e senaanes 16



Chapitre 11

Libération
La VOIONEE ...t e e e 19
Le changement €t ’€Z0.......c.cccveevieciieiiiierieciecre e ere e seee e 19
L2 CONNAISSANCE ....eeeevvvieeeciireeeeerreeeeeeeeeeeereeeeeere e eeereeeeeereeeeeenreens 21
Le mouvement LIDIE .......uvvvviiiiiiiiiiiiieicc e 21
LareCherChe .. ..uvvviiiiiiieeee e 21
Le chemin de la compréhension...........cceeceeveieerieeneeneeneeneesie e 22
LaTUMICTE ...t 22
| 030 1) (TSRS 23
L EVEIL.uoiiiieiee e 24
L@ VOILE o 24
) T 1T - 15 () o WS 24
| DA D LT 41115 (o ) s WSRO 25
La 1€aliSAtION.......uvviiieeieiee ettt e 26
Le détachement .......ccoovveieiieieiiiieeeeeeeeeee e 27
La conscience avec une forme ..........cceeeeveveevveveeeeeeeiicieeeeeeeeeeenenns 27
Permanence et impermanence des différents états de conscience......28
La transformation du monde ..........c..eeeveiiiiiiiiiiiieeiiiiiceeeeee e 29
Livre II

Concepts et principes de base
Chapitre I

Structures et organisations

Les hiTarchies .......ccooueeieriiriieiiiieee e 35
Déploiement, disposition et 0rganisation............ccceeceereereereereennenns 35
Lois, régles, hiérarchies et pouvoir des collectivités.............coeuene... 36
LPAULOTIEE. ...ttt s 37
L2 SOUMISSION ..veeveiiiiieiiieie ettt ettt sttt 37
LA SUPETIOTILE ...oeoeviieiiiieieeeiee ettt et ree e e sbeeeereeseveeenreeenes 38
L& POUVOIT..eeutieiieciie ettt ettt ettt e e e eeseesseeseaesebessseesseesseenns 39
Les aspects de I"autre ........ocueeeeeieeriienieeieeeee et 40
L& JEU AU POUVOIT ...ecuiiieiiieciie e etee ettt ere e et e e e evaeenes 40

Le pouvoir accordé et le pouvoir €Xerce.........ccovverververveerreerveeneenns 41



L’existence du bien et dumal..........ccccoeeovvviiiiviiiiiiiiieeceee e
Les étres d’ombre et les étres de Tumi€re.........cccoeeevvveeeevcveeeeecnnenen,
L€ COMDAL ...
Le POUVOIT SUPIEME ...cvvveveeiiieeiieere ettt te et ees

Chapitre 11
Jugement
L SCUL JUZE ...oveeeiieeeeee ettt
Chapitre 111
La pensée comme instrument et son fonctionnement

LA PONSEE ...oeouviieiiie ettt ettt ettt et a e eabee e
Lutilité de 12 PeNSEE ......evveevieieeiieciiecieeie et
L’outil de 1a PENSEE ........ovveeieeriieiieciieeeee ettt
Par le corps, I’Etre per¢oit le monde créé............cooveueeeeeeeueeveeennn.
Enlignement et manifestations...........cceccverevievriereereesreesieesieeseesnees
Le temps et les manifestations..........cceeeveeereecieereereeneeneesee e
Les €tapes VOIS I7€20....ccuiiiiiieiiie ettt e
La nature du contenu des Pens€es.........ooverververcriecreenrieseeneesnennenns
L Etre pense qUi il @8t.......o.ovoveviveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeees e
La sélection par 1a MEmOIre.........ccceeeureiieriienieriieieeeeeesee e
La transe des PeNSEES.......uiivriieriieeiieerieerieeeiee et e ereeesereeeree e
L’écran mental non diSCerneé.............cecereerierenienienieeescee e
Les pensées SOuffrantes ..........ooceeveerienieeieeieeeeeeeesee e
Les pensEes réJOUISSANTES ....veeevirerreerrieerireerreeesireesreesseeesreesneeenes
Le libre choix de ’attention dirigée ...........cceovuervrrcreereereereesienenenns
Le calme mental ........cocooiiiiiiiniiniieeeeeeeeeeeeee e

Chapitre IV
Valeurs fondamentales
L'amour
| 3551001 S USUURRURN
L’amour en tant qu’état SUPTEME......ccovrevvereriieeeiieeiieeeieeeiieeeiee e

L’amour et IUNité........cccoeeiiiiiiieeiiie et
Les multiples formes de ’amour............cccveeeciiieniieiiieeieeciee s



Le DESOIN A’ AIMOUL ..ottt eeeeeeee e 68

Le Mmanque d’amOUr ..........ceevierieriieiieieenieesee e eieeseeseeesenessneenseens 69
L’amour InConditioNnEl.........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 69
La liberté
LalIDEIte .ot e e e e e e 71

Le Créateur

QUI ESEDIEU 7. e 73
DELINILIONS. ..cuvieiieciieeie e ere ettt be b e b e e b e e sreesteesenessnenens 73
L’invention d’un DieU.........ccoeeviiiiiiieiiecieecie et 73
Diet @IllEUIS ..ot 75
L’illusion parfaite qui fait que 1’Etre ne se voit pas..........c.ccocoueeen.. 76
Pourquoi I’Etre ne se connait-il pas ? ...........ccooevevveeeereveeeeseenn. 77
Qui crée [e MONAE ? ....occvviiieiiieiiicciee e 78
Fascination devant les formes..........ccoceeoieiiiiiinienenineece, 78
| D 1o o) 15 o) DTSRRI 79
Le Créateur s’identific a 1a création...........ccceeeeeeeieeeiieeiie e 80
Le geste de Poubli......iiccieiiiieciiicieeeee et 81
Ce que sont les étres, ce qu’est I’Etre (Véritable identité)

Ce QU ESE EIC. .. oo 82
C€ UE NOUS SOIMINIES. .. c.vveeeerreeereeereeesireesreeeseeessreessesessseesssesssseeensns 82

Epilogue

Toutes les souffrances du Monde

L SEPATALION ...ecuvieuiieiieriieeiecteere et ee ettt e e e eebeebeeseessaessaesnnenes 85
La premi€re BIESSUTIE .......cccveeruieriieeieeieeieeieeeeeeee sttt 86
Le refus de ce qui €St 1a.......cccveeiiieiiiiiiieeieeeee e 86
| D T 1103 21 1 Uo7 USROS 87
En définitive....oc.eeiiiiiiiieee e 89

Fin





