
« Convergence Santé »

- une vision globale de l’être humain;

- une approche thérapeutique 
interdisciplinaire;

- une reconnaissance de la valeur de 
la relation thérapeutique dans le 
processus de guérison;

- une philosophie de prévention, de 
responsabilisation et de reprise de 
pouvoir par la personne sur sa santé;

- une reconnaissance d’une vitalité 
dans le corps dont la libre circulation 
contribue à une meilleure santé;

- l’importance des données probantes 
et des avancées scientifiques pour 
l’atteinte d’une santé optimale.

Des thérapeutes partageant 
les valeurs et les intérêts 
d’une médecine intégrée où 
convergent:

ne équipe de 

professionnels 

de la santé  qui mettent 

en commun leur expertise 

pour votre mieux-être 

U

Notre travail d’équipe se veut 
un lieu d’échange de nos 
connaissances et expériences 
dans le but d’élargir notre 
vision des problématiques et 
des traitements possibles afin 
d’optimiser votre santé.

Naturellement, nous demeurons 
ouverts à collaborer avec 
d’autres thérapeutes par qui 
vous êtes suivi.
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Diplômée en médecine familiale, elle est omnipraticienne 

en clinique privée. Elle a aussi travaillé en CLSC plusieurs 

années et privilégie une approche thérapeutique tenant 

compte des aspects tant physique  que psychologique, 

spirituel et social de la personne. Elle utilise les outils de 

la médecine moderne  avec un souci de rigueur  et de 

discernement et possède une bonne connaissance  des 

approches complémentaires.

Diplômé en physiothérapie depuis 1990, il a pratiqué 

auprès d’équipes sportives universitaires, puis en centre 

hospitalier et en clinique privée. Il a complété ensuite 

une formation en ostéopathie et en a fait sa pratique 

principale. Passionné par cette discipline, il a suivi de 

nombreuses formations post-graduées dans ce domaine 

et intègre à sa pratique plusieurs techniques et appro-

ches, dont l’ostéopathie biodynamique.

* membre du Registre des Ostéopathes du Québec

Bachelier en psychologie et détenteur d’une maîtrise

en counseling/orientation, il a travaillé dans le réseau de 

la santé, au communautaire et au privé en intervention 

psychosociale, réadaptation professionnelle, éducation 

et est à temps plein en clinique depuis 2000. Soucieux de 

se perfectionner, il est entre autres formé en psychothé-

rapie corporelle intégrée (PCI) et en intégration neuro-

émotionnelle par les mouvements oculaires (EMDR). Sa 

spécialisation : la psychologie de la santé.

Après avoir étudié en technique infirmière,  c’est au début 

des années 80 qu’il réoriente sa carrière vers les méde-

cines alternatives. Il a enseigné le massage en Inde et à 

Taiwan et l’enseigne présentement au Québec. Il donne 

des cours de Chi-Qong (exercices chinois de santé) et 

combine principalement dans sa pratique, le massage 

californien, le massage profond Osho Rebalancing et le 

balancement cranio-sacré.

* membre de la Fédération Québecoise des 

Massothérapeutes

Bachelière en biologie, elle a poursuivi des études en 

acupuncture, une des branches de la médecine tradi-

tionnelle chinoise. Elle a effectué un stage de pratique 

clinique à l’Université de Nanging en Chine. Elle continue 

à parfaire sa formation par divers cours et séminaires. Elle 

est aussi herboriste et naturopathe et intègre toutes ces 

approches dans sa pratique quotidienne.
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médecin
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ostéopathe* 

et physiothérapeute

Tony 
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psychologue clinicien

Michel 
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massothérapeute*   
et  formateur

Barbara 
Soucy

acupuncteure 
et naturopathe


