














téme de pensée ne peut définir et expliquer exactement
le sens de cette énergie divine qui fait partie de notre
psyché et de notre corps. Nos fonctions logiques sont encore
éloignées de la pensée divine, profonde, qui est activée
par les structures de ’hémisphere droit et de la formation
réticulée.

Le message onirique pur, issu de I’Absolu, du Soi divin,
est incompréhensible pour le réveur ou la réveuse, maliré
I'utilisation de ses propres concepts, images de la psyché.
La compréhension, I'interprétation s’acquiérent unique-
ment par un travail intense de volonté, de recherche par
la notation des réves tous les matins; une réflexion per-
manente sur le sens de sa vie et de ses réves, par le contact
durable d’un partenaire, a condition de vivre avec lui une
relation affective, sensuelle et sexuelle totale.

Le réve de Béatrice nous dévoile les raisons profondes
de son probléme actuel de vie qui lui est encore incons-
cient. Avec l'aide d’un analyste de réves, I'interprétation
détaillée de son songe fera émerger les lacunes existant
dans sa personnalité profonde et lul permettra de modifier
sa situation personnelle de vie.

Nous pouvons a présent, avec I’aide des associations et
des résultats obtenus dans I'interprétation du réve de Béa-
trice, commencer & discerner ce qui se passe dans la pro-
fondeur de la psyché de la réveuse.

Béatrice se plait dans I’entourage de ses amies. Elles sont
présentes constamment dans le réve. Dans la réalité diurne,
la jeune femme aime étre accompagnée de personnes de
méme sexe. Pour elle, cette situation est trés importante
et elle lui est indispensable. Son ami intime existe dans le
réve, mais il ne joue pas le réle qui lui est assigné nor-
malement dans la zone instinctive (force instinctive). Cet
ami, au lieu d’étre a sa juste place (relations instinctives
de la réveuse), se promeéne avec les amies de Béatrice au
début du réve, pour y disparaitre ensuite. Les amies rem-
placent en quelque sorte le role de cet ami intime puis-
qu’elles évoluent dans toutes les parties distinctes de la
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psyché pour finir a la fin du réve dans la zone instinctive
ou elles ne devraient pas étre (cette zone est uniquement
réservée aux hommes, animaux, enfants, etc., en ce qui
concerne une réveuse).

Donc, dans ce réve, les amies usurpent le role de I'ami
intime, ce qui va déclencher une accumulation d’événe-
ments étranges dans le songe.

Au lieu d’étre en harmonie avec toutes ses forces ins-
tinctives, profondes (I'ami intime) et ses forces vives (le
chien berger allemand), le réve montre une dégradation
progressive de la situation qui provoquera un résultat final
angoissant pour Béatrice.

Dans ses associations, Béatrice reléve une impression de
crainte envers son ami. La peur de le perdre. Elle a raison
et elle peut changer le dénouement de son réve a P'avenir,
si elle prend maintenant conscience de son probléme clef
de vie,

Que doit-elle faire?

a) Laisser les amies en arriére-plan. C’est-a-dire les
accepter simplement comme amies, mais ne pas continuer
a les prendre en considération exclusivement dans son
environnement intérieur, ce qui est le cas actuellement. I1
est certes réconfortant de pouvoir s’exprimer avec quel-
qu’un de trés proche de méme sexe et de lui parler de ses
problémes et de ses craintes liés & sa vie intime. Incons-
ciemment, Béatrice par son attitude adoptée envers toutes
ses amies, vit une relation homosexuelle latente. 11 en est
de méme pour nous, lorsque nous cherchons le contact
de personnes de méme sexe (relations amicales, toute
société comprenant seulement des gens de méme sexe).
Cette relation est identique pour tous et elle remonte a
notre enfance dans le contact affectif vécu avec la meére,
s’il s’agit d’une femme, avec le pére, §’il s’agit d’'un homme.

Cette relation inconsciente, affective, se maintiendra
durant toute notre vie. L’importance et la nécessité de
trouver un partenaire sont indispensables pour régulariser
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équilibre déficient de notre personnalité. Je préciserai,
un partenaire pour la vie entiére et non un partenaire
momentané que I'on échange périodiquement au gré de
ses expériences. La maturation de la personnalité ne
s’exercera qu’avec le lien immuable et constant d’un étre
de sexe opposé. :

Consciemment, Béatrice croit a son ami. Elle pense rem-
plir son réle de fiancée dans la réalité diurne (rencontres,
expériences sensuelles, sexuelles, discussions, etc.). Par
contre, le réve lui indique et I'informe qu’il en est autre-
ment et que si elle n’agit pas rapidement, sa liaison va se
détruire, ce qui entrainera des conséquences ficheuses
(dépression, problémes de santé, troubles psychosoma-
tiques). Il en naitra une maladie organique dont le déter-
minisme et I’évolution sont soumis de facon prioritaire a
des facteurs d’ordre psychique ou conflictuel, alors que
les symptémes de malacﬁe mentale font défaut.

Je propose a Béatrice de raffermir ses liens affectifs,
sensuels et sexuels avec son ami intime. Elle pense peut-
étre donner beaucoup a cet ami (toujours dans la réalité
diurne) mais ce n’est absolument pas le cas comme le
démontre son réve. Une phase de vie importante, pri-
mordiale pour Béatrice :

b) Approfondir désormais ce lien affectif, sans attendre
uoi que ce soit de la part de son ami intime. C’est i elle
ge donner, sans aucune forme d’égoisme, tel est le message
de son réve. L’ami intime, par le comportement et les agis-
sements de Béatrice, en ressentira tout d’abord inconsciem-
ment, puis consciemment les effets bénéfiques. Lui aussi, a
I'avenir, par 'attitude conciliante de Béatrice, modifiera
sa fagon d’agir et I'union du couple se consolidera au mieux.

¢) Béatrice a en plus un probléme d’acceptation et de
soumission envers la zone de contréle. Nous ne trouvons
aucun lieu distinct la concernant dans le réve, par exemple
le lieu de travail, lieux de sociétés, etc. (voir le schéma
général avec les personnages et les lieux). L’ensemble du
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réve se déroule aux étages inférieurs du schéma interpré-
tatif de la psyché.

Dans la vie réelle, elle assume certainement son travail,
mais le réve nous révele qu’elle devrait se plier beaucoup
plus & I'organe de controle. Elle doit accepter ce que la
société lui impose. L’environnement extérieur lui est
pénible mais elFe ne peut pas se dérober. Nous avons subi,
étant enfant, les lois de I’éducation obligatoire de la part
de nos parents, de la société. Cette soumission se poursuit
a I'age adulte et continuera hélas jusqu’a notre mort. Il
nous faut accepter cette soumission vis-a-vis de I'environ-
nement, méme si nous sommes opposés partiellement a
certaines lois et contraintes, sinon il en résultera une
révolte, une explosion intérieure et extérieure qui per-
turbera notre équilibre psychique et physique déja si fra-
gile. Ainsi, nous ne contribuerons plus a retrouver I’har-
monie intérieure qui nous est nécessaire.

Donc soumission, acceptation de son environnement
(travail, société, etc.).

d) Béatrice est une jeune femme qui recherche par ses
expériences antérieures, le contact avec sa profondeur. Elle
s’intéresse A tout ce qui touche la psychologie, I'astrologie,
la spiritualité, la philosophie, etc., c’est-a-dire tout ce qui
atteint sa sphére intérieure. Or, dans notre systeme de vie,
la rechercge intérieure n’est pas primordiale. Il faut un
juste milieu, savoir aussi accepter ce qui nous entoure, la
réalité que nous vivons. Mais, trés souvent nous sommes
décus et fuyons ce monde de contraintes et il nous est
difficile de nous y engager pleinement. Béatrice doit réa-
juster I'équilibre défaillant de sa personnalité.

e) A la fin de son réve, Béatrice apprend par l'inter-
médiaire de ses amies que son ami est parti ailleurs (elle
se trouve du reste dans la zone instinctive). L’apparition
plus tard d’un personnage indéfini (nouvelle force ins-
tinctive réparatrice) apporte une solution a son réve.
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Qui est ce personnage indéfini?

Un messager profond provenant de la zone du Soi divin.
Il apparait a un moment critique ou la réveuse ne sait pas
comment agir. Ce messager ne parle pas. Son intervention
est discréte, silencieuse, efficace et il rétablit fort heureu-
sement le déroulement négatif de la fin du réve, ce qui
permettra 4 Béatrice de comprendre consciemment la
situation d’alerte.

Nous pourrions aussi nous arréter sur le sens de chaque
mot, de chaque phrase, de chaque image du réve de Béa-
trice et principalement de I'impact créé dans sa psyché
intérieure. Prenons I’exemple de la traite des blanches, de
la drogue, etc., quelle que soit la signification exacte par
rapport a sa vie réelle diurne.

Des associations supplémentaires et la présence de la
réveuse seraient nécessaires. Nous avancerions plus pro-
fondément dans son intimité personnelle.

Tout en respectant le degré de compréhension de la
personne, je me dois de développer une interprétation
détaillée du réve et d’apporter un sens assez précis du
message, en veillant de ne pas bouleverser, vexer ou per-
turber le sujet, car I'approche de la compréhension de la
réalité de son probléme est trés délicate.

Exprimer la vérité en sachant préserver avec tact la
somme des connaissances et des expériences acquises par
le réveur ou la réveuse, telle est la conduite a suivre.

Avec le souvenir de réve de Béatrice, les associations
apportées, nous découvrons toutes les richesses conscientes
et inconscientes de sa profondeur.

Je ne proposerai pas comme certains livres ou diction-
naires de réves toute une série d’explications sur la valeur
des mots, des images relatives aux réves. Je le répéte, le
vrai dictionnaire des réves et surtout la clef d’interpréta-
tion sont en chacun de nous.

Le Soi divin, la Forme divine de notre organisme (de
nos cellules, de nos entités cérébrales, de notre cerveau)
intervient et nous envoie toutes les nuits plusieurs mes-
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sages pendant le sommeil paradoxal. A vous de prendre
en main votre vie et de faire I'effort qui vous permettra
d’obtenir une meilleure connaissance de vous-méme. Vous
en avez la possibilité. Retrouvez confiance en vous par la
richesse de vos réves. La patience est de rigueur et la
volonté doit étre maintenue 4 chaque instant.

L’interprétation du dernier réve sera consacrée a un de
mes réves qui a eu lieu le 9 janvier 1985.

Titre : Le café-restaurant de I’Orient

« Je marche dans le centre de la ville de Lausanne
avec un ami, Michel B. Nous sommes dans un quartier
de la vieille ville. Nous descendons la rue Petit-Jean et
nous parlons de différentes choses de la vie en général.
Michel me dit qu’il doit se rendre au café-restaurant de
U'Orient, situé vers la place de la Louve, & droite. Je
Pavise que je le rejoindrai un peu plus tard, car jai
plusieurs achats a faire. Peu aprés, je reviens au méme
endroit et je cherche ce café de I'Orient. Je le trouve assex
rapidement et j’entre.

Il y a beaucoup de monde, des hommes et des femmes,
surtout agés de 30 a 45 ans. Je rejoins Michel au bar. 1l
parle avec un couple. Dans ce caf?, je sens immédiatement
une ambiance générale différente d’ailleurs. Tout de suite,
Je réalise que les personnes, femmes et hommes se retrouvent
ici pour parler d'un sujet trés précis. Je me présente au
couple spontanément. Il parle de philosophie avec Michel,
plus exactement du sens réel de la vie et c’est alors que la
Jeune femme me pose plusieurs questions sur ce sujet. Je lui
réponds et lui explique ce que représente la forme d’un
visage et d’un corps, que lire un visage nous permet de
compendre, de “ sentir ” réellement I’étre humain. La jeune
Sfemme m’écoute et approuve ce que je lui dis. »
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Associations

a) Je suis né a Lausanne. J’ai toujours vécu dans cette
ville. Dés 19 ans, j'ai quitté le domicile de mes parents
pour des raisons professionnelles.

b) Michel est un ami que je connais depuis une dizaine
d’années. Ensemble, nous discutions beaucoup et étions
trés intéressés par les différentes religions du monde
(christianisme, bouddhisme, zen, taoisme, islam, etc.). Nous
étions également fascinés par les différents phénomenes
de prémonition. Actuellement, nous nous revoyons quel-
quefois.

c¢) Le quartier de la vieille ville de Lausanne (époque
médiévale du X1I¢ siécle) m’a toujours attiré depuis mon
enfance quand je m'y promenais avec mes parents.

d) Les femmes et les hommes du réve ont entre 30 et
45 ans (j'avais 35 ans en 1985). Je ne les connais pas dans
la réalité diurne. Le café restaurant de 'Orient n’existe
pas en cet endroit a Lausanne.

e) Le café est bondé et toutes les tables sont éc?alement
occupées. Le bar est trés grand et il y a beaucoup de monde
(des femmes et des hommes).

f) Le couple m’est inconnu. La femme et 'homme sont
4gés de 30 ans environ. La femme a un trés beau visage,
tres expressif. Quant a ’homme, je le trouve sympathique
et ouvert. La jeune femme m’observe tout en parlant et
me fixe profondément. Ses questions sont précises et elle
me demande ce que je pense de la vie, des étres.

g) Depuis de nombreuses années, avec I'ensemble des
recherches que j’ai faites sur bien des sujets différents,
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relatifs a la profondeur et a la compréhension de la vie,
j/ai été spécialement attiré par la physiognomonie, la
forme du visage, du corps. Un visage représente pour
moi bien plus que ce qu’il est en apparence. Il définit
I’étre, réellement, avec ses expériences acquises, ses joies,
ses souffrances, tout ce qu'il a requ et construit depuis
sa naissance.

Nous avons un ensemble d’associations complétes cor-
respondant a I’enchainement du réve. Nous pouvons
remarquer apres la lecture du réve une certaine transpa-
rence vis-a-vis des associations. Comme renseignement
supplémentaire, j'ajouterai que je suis marié et ai 2 filles
de 7 ans et 2 ans. Je posseéde aussi une expérience de plu-
sieurs années concernant la notation des réves (environ
4 000 réves).

En reprenant le déroulement du songe, nous consta-
tons que le Je est décidé et dirige en quelque sorte en
partie les processus du réve. Le Je sait ce qu’il veut,
contrairement aux réves expliqués auparavant. Le Je
cherche, découvre, dialogue avec les autres acteurs du
réve. Les personnages (hommes et femmes, etc.) ne sont
qu'une partie de nous-mémes, représentatifs de notre
propre psyché.

Le jeu théatral est permanent dans nos songes et il se
Joue toutes les nuits sans aucune exception. Vous relisez
ce dernier réve et vous placez les personnages et les lieux
sur le schéma interprétatif de la psyche.

Zone de controle La ville de Lausanne (lieu de travail du
réveur), Michel.

Je Je (le réveur), le vieux quartier de Lau-
sanne qui doit étre placé a la limite du
Je et de la zone instinctive. La rue Petit
Jean et le café restaurant de I’Orient sont
aussi situés a la méme place (frontiére
entre le Je et la zone instinctive).
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Zone instinctive ~ La femme du couple. Les autres femmes
du café de I'Orient. Les hommes égale-
ment, y compris Michel (qui est entré
dans ce café). Le Je qui rejoint a la fin
du réve tous les personnages.

Soi divin Aucune intervention directe. Il est ce-
' pendant présent et responsable du dé-
veloppement du réve.

L’apparition du Soi divin (voix anonymes, les Morts, etc.)
se justifie lors d’une période intense de conflits et de pro-
blémes liés a la profondeur de I'étre. Lorsqu’il est soumis
a I'influence d’événements pénibles, le réveur s’apercevra
de 'émergence du Soi divin dans sa psyché. Il en ressen-
tira, pour autant qu’il en prenne conscience, les effets
positifs qui lui apporteront un état de bien-étre général.
Mais s’il ne prend pas conscience du message onirique (ce
qui est hélas le cas pour la majorité des étres, par un
manque de confiance envers eux-mémes et leur profon-
deur), celui-ci sera vécu difficilement lors du réveil. Trés
" souvent, la période d’éveil est pénible d’ou une angoisse
naissante, une inquiétude sans cesse répétée les jours sui-
vants.

L’incompréhension du réveur face a ses songes perturbe
sa conscience logique au réveil. Et il en retire trop rapi-
dement des conclusions hatives qui fausseront malheureu-
sement le sens exact du réve.

Toute intervention du Soi divin dans les réves est béné-
fique, conciliante, nécessaire et vitale pour I’étre. Elle
confirme pour le réveur la nécessité urgente de prendre
conscience de ses conflits internes, personnels.

Dans ce réve, le Je évolue et agit d’'une maniere déter-
minée. Il marche et n’utilise aucun véhicule privé ou col-
lectif, ce qui est une preuve de volonté. Pendant la période
nocturne, la conscience est toujours endormie, mais seu-
lement réceptive comme je I'al déja indiqué. Cette cons-
cience n’utilise pas le méme Je conscient durant la période
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d’éveil. C’est un Je beaucoup plus ouvert, un Je hyper-
conscient, un Je omniprésent, un Je totalement imprégné
par les expériences acquises depuis sa naissance. Le Je du
réve réalise toute une quantité de possibilités pendant le
sommeil paradoxal : il marche, il vole et suivant ’évolution
méme du réveur, dispose d’atouts infinis qu’il ne pourrait
par exemple pas développer dans la réalité diurne.

Le Je du réve apprend, évolue, s’enrichit de toutes les
expériences possibles, a condition qu’il respecte les lois
relatives aux différentes zones inclues :

Soumission dans la vie réelle vis-a-vis de 'organe
de controle (la zone de contréle): société, travail,
responsabilités, etc.).

Le Je doit s’activer pour étre I'intermédiaire des
forces des différentes zones de sa propre psyché. Un
Je trop soumis 4 'organe de controle, dans la période
d’éveil, se déséquilibrera par rapport 4 ses forces vives,
instinctives.

Un Je vivant trop sur ses instincts et ce sera la
meésentente vis-a-vis de I’organe de controéle : non sou-
mission, révolte, marginalité, etc.

Le Je idéal est celui qui sait s’adapter, qui accepte la
pression répétée, tant de la zone de contrdle que de la
zone instinctive, tout en évitant le déséquilibre des forces
de sa psyché. Le Je qui arrive a fonctionner de cette maniére
est un Je qui a su gagner la maturité intérieure, la compré-
hension de soi-méme. Cet état d’étre est difficile a obtenir.
Il faut une trés grande volonté, de la ténacité a vouloir
découvrir le sens réel de ses réves.

Le chemin de la Connaissance de Soi est réalisable. Le
manque de confiance, le découragement, les problémes
inconscients freinent le plus souvent 'espoir de la décou-
verte de Soi. La notation permanente des réves stimule
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notre comportement et régule les moments de faiblesse
qui nous reviennent souvent.

Dans mon réve, nous nous sentons subitement entrainés
par un mouvement de volonté du Je. Il sait ou il va, en
quel lieu de la vieille ville de Lausanne il peut se rendre.
L’équilibre des forces dans les différentes zones est res-
pecté. Nous nous trouvons en face d’un Je volontaire,
déterminé. Un Je qui a déja acquis un ensemble d’expé-
riences dans la vie. En suivant le déroulement du texte,
vous prenez le schéma interprétatif. Toute la phase prin-
cipale du songe se passe dans un café restaurant. Dés lors,
ou mettre cet endroit dans le schéma interprétatif?

Dans la zone de contrdle ou celle du Je?

Le café, le restaurant, ’hotel sont des endroits ot nous
allons toujours avec plaisir et sans aucune contrainte.
Dong, leur emplacement n’est & mettre ni dans la zone
de contréle ni dans celle du Je. La vraie position d’'un
établissement public doit étre située a la limite (2 la fron-
tiere) du Je et de la zone instinctive. A chaque fois que
nous nous rendons dans un restaurant, il y a toujours
une satisfaction consciente et surtout inconsciente qui
reléve de la libido.

La libido (désir) conditionne aussi bien I'aspiration aux
plaisirs physiques que le besoin d’amour et de sécurité.
Cette libido surgit de la couche la plus profonde et pul-
sionnelle de notre psychisme (de la zone instinctive) et elle
reste inconsciente. Le café est un exemple parmi d’autres.
Si nous nous y rendons, c’est pour y satisfaire un plaisir
déterminé. Mais pour satisfaire ce plaisir, il faut payer
I’addition, la facture d’ou 'obligation d’avoir de I’argent
sur soi. Et cet argent, il faut le gagner parfois durement
tout en étant soumis au patron, a la société méme. Sans
argent, les possibilités d’aller au restaurant avec des amis,
les membres de sa famille deviennent nulles.

Or, pour satisfaire au besoin de plaisir (restaurant,
vacances, achats divers, etc.), il y a une soumission a exer-
cer envers la zone de contrdle. Ce n’est que par ce lien
privilégié que I'étre obtiendra un équilibre plus ou moins
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parfait avec ses forces intérieures. Cet équilibre des forces
explique I'importance de I'activité psychique concernant
'argent. Celui-ci est un facteur clef de notre comporte-
ment inconscient et il est lié 4 notre systéme de vie, de
société.

Les nombreux réves que j’ai recus au Centre d’études
des réves a Genéve démontrent le role primordial et le
Jjeu inconscient que 'argent joue dans I’activité psychique
des étres. Dans la réalité du jour, Le Je a besoin en grande
partie de cette sécurité financiére. Il prend plaisir 2 le
dépenser, a l'utiliser dans des buts précis, mais je le redis,
pour le gagner, il doit se soumettre aux organes de la zone
de controle. Dans la majorité des réves que j’ai interprétés,
il ressort la lacune suivante : la soumission est certes accep-
tée partiellement, alors que le besoin d’action et de plaisir
est bien plus développé, ce qui cause un déséquilibre dans
la psyché.

Le Je de ce réve entreprend une action ferme et résolue.
Cette action concorde avec ce qu’il réalise dans la vie réelle
diurne. Il suffit de reprendre les associations qui nous
confirmeront I’ensemble des faits. Par contre, il y a dans
ce songe des éléments qui font ressortir une certaine
imperfection dans la conduite du réveur: la présence
d’hommes (il s’agit d’un réveur) dans la zone instinctive.
Nous reparlerons de ce détail plus tard.

Le Je va rejoindre son ami dans un café-restaurant
aﬁpelé I'Orient (I’Orient qui Ia toujours fasciné : religions,
philosophie, etc.). Le Je évolue dans la partie instinctive,
profonde de la psyché. L’ambiance du lieu et les person-
nages présents pour une seule et unique raison le
confirment. Le Je la ressent immédiatement dans le réve
méme et il sait qu’elle est différente d’ailleurs. I1 y ren-
contre des femmes, des hommes qui pensent comme lui.
Et cette expérience est vécue intensément pendant le
déroulement du réve (voir les associations). Le sujet de
discussion est précis et clair. Le Je écoute attentivement
le couple et son ami parler du sens de la vie. La femme
(force instinctive du réveur) pose des questions sur ce sujet
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au réveur. Le Je répond avec précision sur ce que repré-
sente le sens réel de la vie et des étres. La jeune femme
acquiesce.

Aucun réve n’est parfait. Celui-ci, a priori, comporte un
enchainement assez positif d’expériences réalisées mais
aussi un ensemble de lacunes. Reprenez le schéma inter-
prétatif avec toutes les positions des personnages, des lieux.

L’action principale n’existe qu’a la limite de la zone du
Je et de la zone instinctive, le café-restaurant de I'Orient.
La zone de controle comprend la présence d’'un homme,
I’ami du réveur, au début du réve, mais celui-ci part éga-
lement dans la zone instinctive ot il ne devrait pas étre.
Le cas est identique pour tous les autres hommes du réve,
I'homme du couple et tous les autres présents dans ce café
(qui est situé dans la partie profonde, instinctive de la
psyché). Il y manque aussi les lieux de la zone du Je (appar-
tement, véhicules), les autres personnages de la zone ins-
tinctive (épouse, enfants du réveur qul n’y apparaissent
absolument pas). Les lieux de travail de la zone de controle
sont également absents.

Tous ces « petits » détails reflétent une importance capi-
tale pour l'interprétation et la compréhension du réve,
d’ou la nécessité de tenir compte de tous les aspects relatifs
de la vie du réveur ou de la réveuse.

Nous avons a présent un certain nombre d’informations
utiles et nous pouvons résumer les phases clefs de I'inter-
prétation de ce réve.

a) Nous nous trouvons en face d’un réveur introverti,

ui vit ses expériences surtout intérieurement. Il se plait
aans la profondeur de sa psyché et sait qu’il peut ainsi
disposer d’une trés grande richesse d’expériences. Le Je
y évolue avec une assez grande liberté et il n’en ressort
aucun conflit de la part des autres personnages du réve.
C’est un Je qui s’instruit, grace aux potentialités offertes
par la zone instinctive.
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b) Une lacune importante subsiste. Le Je accepte dans
la réalité diurne la zone de contrdle, mais seulement
partiellement. Etant un introverti, il préfére les expé-
riences intérieures, tout en tolérant la soumission obli-
gatoire.

¢) Un tel comportement aménera dans les réves futurs
une déstabilisation. La soumission doit étre effective
dans notre syst¢tme de société, méme si elle n’est pas
parfaite.

d) Le manque de personnages affectifs (I'épouse et les
enfants) dans le réve révele une perte de sensualité, d’af-
fection du réveur envers eux. Il pourrait rétorquer en
disant qu’il s’en occupe réellement pendant la période
d’éveil, mais le réve nous démontre une réalité différente.
Le réveur doit adopter un juste équilibre, de maniére
consciente.

€) Le réve répond certainement 4 un ensemble de ques-
tions que le Je s’est posé sur le sens de la vie et des étres.
Le songe lui a répondu de facon précise mais le Je doit
observer une entente volontaire avec toutes les forces inté-
rieures et extérieures de sa psyché, sinon ce sera la nais-
sance d’'un déséquilibre certain (problémes psychosoma-
tiques, névroses, etc., comme nous pouvons le constater
dans notre environnement par le développement des mala-
dies et des problémes liés au stress quotidien).

f) Le réveur doit se remettre en question chaque soir,
faire le bilan de la journée (événements positifs et négatifs)
avant de s’endormir. Ecrire sur son cahier de réves ce qui
I'a fortement préoccupé pendant la journée (le réve apporte
tous les matins la solution a nos problémes). Affermir le
contact sensuel, affectif et sexuel avec son épouse, ce qui
est indispensable.
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g) Chaque journée est une nouvelle étape, un nouvel
engagement. Tout est remis en question le matin grace a
la régénération de nos cellules et & la reprogrammation
génétique.
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XVI

La Connaissance des réves

Celui qui veut interpréter, analyser un réve, doit avoir
une ouverture personnelle égale a celle du réve. Le songe
nous apparait compliqué, indéchiffrable, complexe, diffi-
cile pour cette raison évidente. Il s’exprime d’apres le
langage du réveur ou de la réveuse, mais l'incompréhen-
sion reléve surtout du manque d’expérience. La difhiculté
de. compréhension réside gans le fait que le réve nous
semble a priori immédiatement illogique. Lorsqu’on réflé-
chit 2 son sens, 3 sa raison d’étre, a son contenu, les
difficultés s’annoncent rapidement et en masquent la réa-
lité.

Nous abordons le jeu délicat, du sens exact du réve.
L’art et la connaissance des réves ne s’apprennent guere
dans les dictionnaires ou les livres de réves. La clef se
trouve dans le cerveau du réveur (’hémisphére droit),
support de la Forme divine de I'organisme qui lui commu-
nique ses messages. Une recherche minutieuse et constante,
une volonté persistante, persévérante, la croyance en I’ Ab-
solu, en Dieu, ouvriront les portes de la compréhension
des réves. .

Le matin, lorsque le souvenir de réve apparait, vous le
prenez dans son intégralité. En gardant les yeux fermés,
vous le maintenez tel qu’il est, en empéchant volontaire-
ment les autres pensées (soucis, contraintes du lever, etg.)
d’absorber ce souvenir de réve qui est trés fragile et qui
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s’envolera si cela est le cas. Pensez aux acteurs du ou des
réves si vous en avez plusieurs, dites-vous que tous les
personnages ne sont en fait qu’une partie fragmentée de
vous-méme. Vous étes, en tant que réveur, le chef d’or-
chestre, le responsable de ce qui se passe en vous.

Par votre attitude et votre conduite, vous dirigez le
déroulement du réve. Ce ne sera que par cette attitude
volontaire que le Je apprendra, avec I'expérience, a s’af-
firmer et a savoir la vérité réelle du réve. Il ne sera plus
I'acteur indécis, soumis totalement aux influences néga-
tives du jeu théitral onirique, mais s’activera dans un
épanouissement total.

Les maitres du jeu des réves sont précisément ’hémis-
phere droit et la formation réticulaire, responsables de
notre conscience non verbale, de la compréhension glo-
bale, holistique de notre état d’étre. Ces entités cérébrales
s’occupent de la fonction intégratrice, de pattern et de
transformations de nos états d’étres. L’hémicerveau droit,
source profonde de nos réves, est une réalité reconnue
par les neurosciences.

Notre cerveau dispose d’un systéme noradrénergique
qui dirige la période d’éveil et celle du sommeil paradoxal.
Un petit groupe de cellules (1 400 environ) de la formation
réticulaire active tout le fonctionnement du cerveau en
permanence (le jour et la nuit) : il s’agit du complexe coe-
- ruleus. Cependant, il y a une différence totale en ces deux
états. Pendant I'éveil, nous sommes conscients de ce que
nous faisons, réalisons; nos réactions sont conditionnées
par un ensemble d’habitudes acquises depuis longtemps,
alors que I’état paradoxal (apparition des réves) nous donne
les moyens d’accéder a la vraie réalité, de la comprendre
et de fonctionner dans un état hyperéveillé total.

Ces deux états de fonctionnement (période d’éveil et
sommeil paradoxal) sont absolument nécessaires et sont
controlés par ce fameux locus coeruleus.

Le Soi divin (Dieu en nous), Forme divine de l'orga-
nisme, utilise le message onirique et son intervention nous
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permet de participer a I'intentionnalité divine de I'orga-
nisme.

La conscience logique durant la période diurne modéle
en priorité le sens de nos comportements que nous croyons
étre justes, alors qu'il y a une tout autre réalité. Pour cette
raison, toutes les nuits, pendant le sommeil paradoxal, le
message onirique exerce son réle intentionnel seulement
lorsque cette conscience logique, rationnelle est endormie
(tout en restant uniquement réceptive).

L’état paradoxal (apparition des réves) confirme en ce
sens I’'Univers Originel auquel nous sommes reliés étroi-
tement. Il est, pour nous théistes, le trait d’union indis-
pensable qui nous lie au Tout, c’est-d-dire a Dieu. La
conscience logique ne nous donne aucune possibilité de
saisir parfaitement la notion de la Profondeur et ce n’est
que par le lien fondamental avec I’état paradoxal que nous
pouvons obtenir ce contact distinct, réel et originel.



XVII

L’étre et ’Absolu

Aucune clef des songes ne développe de nos jours le
sens réel du message onirique. L’étre seul détient en lui
sa propre clef avec les solutions qui lui sont inhérentes.
Le retour originel vers ses forces inconscientes est un
voyage que j’appellerai « initiatique ». Le réveur se trouve
face a lui-méme dans ses réves, avec la fantastique possi-
bilité d’élucider le Mystére Originel de la vie. Par l'ex-
périmentation, la recherche profonde et la prise de cons-
cience de ses songes, il accédera avec de la persévérance
a la Source divine de la Réalité. L'approche de I’Absolu
ne s’accomplit pas avec I'aide de la science et de notre
raisonnement logique. La science nous aide seulement a
comprendre les fonctionnements des diverses structures
de notre organisme. Le raisonnement, par ses possibilités
limitées dues a I'activité de I'hémisphére gauche de notre
cerveau, est strictement restreint dans ses déductions
logiques.

Lao Tseu dans le Tao Te King ne disait-il pas :

« Une voie qui peut étre tracée n'est pas la Voie éternelle,
le Tao. »

Le mystére inné de la Finalité de la vie et le contact
avec I’Absolu ne peuvent pas étre exposés rationnellement
suivant le processus logique de la pensée, pas plus qu’ils

175



ne peuvent étre réalisés par notre volonté consciente, méme
si elle s’applique a I'observance stricte d’une voie bien
déterminée. La connaissance que nous pouvons en avoir
n’est pas intellectuelle. Elle apparait au Centre de I’étre,
dans 1% repos total des sens et dans I'inaction des facultés
mentales.

Cette révélation ainsi décrite se présente sous une quan-
tité de noms différents :

« Innéité, Dieu, Absolu, Force universelle, etc. »

L’étre participe a cet ensemble originel et c’est pour
cela que j’ai appelé I'essence innée qui est en lui,

« le Soi divin, intervention de I’Absolu ».

Le Soi divin (Dieu en nous), Forme divine de 'organisme
et Forme divine de chaque {)articule élémentaire, molé-
cule, cellule, entités cérébrales, etc., s’active des que les
illusions sensorielles, mentales, s’effacent, ramenant tout
a la source divine de I’étre.

Le réve, par son message profond, nous ramene 2 la
simplicité originelle. L’étre dispose en Soi d’'un moyen
d’investigation qui peut le conduire aux portes de la Réve-
lation intuitive de la Vérité, qui est accessible d’une maniére
trés différente des méthodes de recherche ordinaires
offertes par I'intermédiaire des facultés mentales logiques.

Aucune voie précise, connue, aucun systeme et aucune
doctrine basée sur la réflexion rationnelle définissant les
raisons exactes de la vraie Connaissance ne sont valables.
Tout ce qui peut étre démontré par 'entendement logique
justifiant I'existence, la connaissance confirmée de I’Ab-
solu, de la Vérité, de la Réalité divine, ne doit pas étre
pris en considération. Le chemin royal du réve est intran-
sigeant. 11 joue avec la fécondité enrichissante de 'enten-
dement, mais son message permanent démystifie tous les
principes connus de notre logique.
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Toutes nos facons de penser et de parler sont inappli-
cables a I’Absolu.

La faculté du réve est de faire prendre conscience a
étre du jeu théatral, dans lequel il est engagé intérieu-
rement et extérieurement, vis-a-vis de son environnement.
Une longue expérience de notation des réves, sans cesse
renouvelée malgré les difficultés présentes, filtrera lente-
ment le voile épais qui masque la Réalité.

Le Soi divin (intervention de I’Absolu) agit périodique-
ment et surtout pendant la nuit. Les structures cérébrales
et 'organisme réagissent bénéfiquement. Une hypothése
plausible pourrait méme étre développée : le réve ne pro-
viendrait pas uniquement de notre cerveau et de ses struc-
tures cérébrales.

La matiére informée par la Forme divine, afin d’exister
selon des caractéristiques définies, permettrait de confir-
mer cette intéressante possibilité. Il en ressort que le mes-
sage onirique a I’état pur pendant la phase d’endormis-
sement fonctionnerait alors totalement dans I'Unité, Unité
non paralléle 4 notre monde de matiére, mais Unité liée
a la matiére divine de notre environnement intérieur et
extérieur.

Nous nous retrouvons 4 nouveau devant la difficulté
persistante de la compréhension profonde des concepts,
des mots, du langage. L’expérience de I'Unité Originelle
ne pouvant pas étre solutionnée par les artifices de la
pensée logique, rationnelle.

La matiere informée par la Forme divine, et déterminée
a étre ce qu’elle Est, expérimente avec ses propres moyens
les possibilités qui lui sont ainsi offertes.

L’Absolu, le Tout en Tout, est le principe et la fin de
toute existence. Il est en Nous comme nous sommes tota-
lement en lui. Aveugles, nous ne le voyons pas, nous I’igno-
rons méme. Le Moi, le Je agit, suivant uniquement les
directives construites par sa volonté. Cependant, les expé-
riences négatives accumulées pendant toute une vie per-
mettent 4 'étre de se remettre en question.

L’approche de I’Absolu se présente pour chaque étre
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différemment. Pour le découvrir, il doit s’engager dans
une recherche personnelle qui 'aménera par sa volonté
au seuil de 'Immensité universelle.

Mais le Je conscient fera tout son possible pour I'en
empécher. Le Moi s’opposera sans cesse aux progres posi-
tifs de I’étre. Le Moi saura, par le perpétuel jeu d’expé-
riences conscientes acquises depuis la petite enfance faire
obstruction et ’étre retombera sous son emprise, fatigué,
désespéré de se sentir impuissant.

Le réve, par son réle et son intentionnalité, 'aidera a
chaque fois, pour autant qu’il garde confiance, d’ou 'uti-
lité de noter ses réves tous les matins.

Nous n’avons pas a dénigrer tous les processus du Je
conscient. S’il en est ainsi, c’est que cela est nécessaire a
Pindividu. Le jeu théatral du Je dépend de I'intentionnalité
qui est en action dans I'Univers. Accepter ses expériences
telles qu’elles sont (négatives et positives), son systeme de
vie méme difficile est déja un trés grand pas vers la compré-
hension.

Le contact permanent avec son Soi par 'intermédiaire
des réves évite I'amplification du Je conscient. Car celui-
ci grossit démesurément, s’éloigne de la Source de I'étre,
pour &tre 3 la fin de sa vie, totalement distant de la Réalité
Originelle 4 laquelle il était lié. Retrouvez le contact pro-
fond du Soi. Il pense a travers vous, sent a travers vous,
agit a travers vous. Par ce lien originel, il saura utiliser les
conditions propices pour s’exprimer et €tre reconnu.

La notion de P'intervention de la Forme divine dans la
matiére est trés complexe pour notre entendement logique.
Dans toutes les substances composées, particules élémen-
taires, corps humain, etc., on reconnait une matiere et une
Forme, comme chez 'homme par exemple, un corps et
une ame. Il est évident que la*matiére seule n’est pas
’essence. En effet, c’est par son essence qu'une chose est
connaissable et qu’elle est classée dans une espece et un
genre, mais la matiére n’est pas le principe de Connais-
sance. On ne détermine pas le genre et I'espéce d’une
chose en fonction de sa matiére, mais en fonction de ce
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qui la fait exister en acte. La définition des substances
composées inclut non seulement la Forme, mais aussi la
matiére, la Forme informant la matiére pour exister.

La Forme divine (le Soi divin) est I'achévement de chaque
chose, parce que c’est grice 4 la Forme que la matiére de
chaque chose est acheminée vers son existence propre. La
Forme donne l'existence a la matiére. C’est pourquoi il
est impossible que la matiére existe sans une Forme, par
contre une Forme peut exister sans matiére. La Forme
divine ne dépend pas de la matiére; s’il y a des Formes
qui ne peuvent exister que dans une matiére, le cas de
I’étre humain par exemple, c’est 1a une conséquence de la
distance ou elles se trouvent par rapport au Principe Pre-
mier, Dieu, I’Absolu, qui lui est acte premier et acte pur.
Les Formes les plus proches du Principe Premier sont des
Formes subsistant par elles-mémes sans matiére. Les
Formes qui n’ont pas besoin de la matiére pour exister
sont des étres spirituels.

L’essence de la substance composée (cellules, entités
cérébrales jusqu'a I'étre le plus perfectionné de notre
monde physique) comprend une Forme et une matiére.
L’essence des réalités composées, du fait qu’elles existent
dans une matiére déterminée, est diversifiée par la division
de cette matiére. Ainsi, les réalités d’'une méme espéce
font nombre par leur variété,

Si une chose peut exister, elle est déja quelque chose,
méme si elle n’existe pas; ce qui peut étre et n’est pas est
dit exister en puissance : ce qui est déja est dit exister en
acte.

La matiére et la Forme sont les éléments de la substance
naturelle; exister en puissance et exister en acte expriment
une réalité de I'étre en général. C’est ainsi que tout ce qui
dépend de cette réalité concerne les substances créées,
matérielles et immatérielles avec cependant des diffé-
rences. En effet, plus un étre est spirituel, plus il est proche
de I'Etre Premier, de I’Absolu, de Dieu, plus il existe en
acte et moins il existe en puissance. La série s’achéve avec
PEsprit qui est la derniére des substances spirituelles.
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Aristote comparait '’ame humaine & une table rase sur
laquelle rien n’est écrit. Ainsi elle est, parmi les autres
substances spirituelles, celle qui a le plus de puissance,
elle se trouve la plus proche des réalités matérielles, au
point qu’elle leur permet de participer a sa propre exis-
tence. De cette maniére, de cette dme et de ce corps
résulte une existence unique dans un unique composé.
Au-dela de cette Forme qu’est I'dme, il y a d’autres Formes
qui ont plus de puissance et sont plus proches de la
matiére, au point qu’elles ne peuvent exister sans la
matiére.

Chaque chose est concrétisée par la matiére et classée
dans un genre ou une espéce d’aprés sa Forme type. Les
accidents qui proviennent de la matiére sont propres a
chaque individu; c’est en fonction de ces accidents que les
individus d’'une méme espece différent entre eux.

Le réve, message originel de l'étre, réactualise, a cha-
cune de ses apparitions nocturnes, la Réalité Réelle de
’existence.

La grande Voie qui nous est offerte est difficile. Nous
sommes trop rationnels, logiques pour y accéder serei-
nement. Il nous faudrait faire abstraction de notre savoir
logique, construit, de nos idées précongues, de nos calculs,
de nos plans, pour étre en mesure de la comprendre. Elle
se manifeste pourtant parmi tous les signes de notre monde
physique. La source créatrice cachée en nous est omni-
présente.

Aucune méthode détaillée, fixe, n’est efficace pour ame-
ner la Transformation. L’étre, par ses expériences accu-
mulées, ressent un jour petit 4 petit le besoin de trouver
et de chercher la réalité originelle, éternelle. Il fera, des
ce jour, abstraction de toutes ses notions intellectuelles et
logiques, pour amorcer le grand Retour.

L’étre est victime 4 chaque instant de ses désirs. Chaque
identification a leurs exigences et chaque satisfaction obte-
nue est une défaite, puisque dans notre monde physique,
les objets de ses veeux ne sont que des apparences illu-
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soires. Il s’écarte par ses agissements du Noyau éternel
qu’il détient.

La simplicité permet de recouvrer la lumiére intérieure.
L’étre, s’il est sincére et naturel, tout en ne cédant pas a
ses défauts et a ses imperfections, approchera cette lumiére
intérieure. Il percoit par sa volonté, 'essentiel par-dela les
apparences illusoires et peut, par son attitude, pénétrer
sans effort au coeur des créatures, 13 o la Forme existe
en elle-méme.

Mais, nous est-il possible d’aspirer a cette simplicité au
milieu du monde civilisé, soi-disant évolué de notre époque
actuelle? Nous est-il possible de nous soustraire a toutes
les conventions sociales qui nous sont inculquées depuis
notre enfance?

C’est revenir 2 la présence du Soi qui est en nous. Aucune
puissance de ce monde ne pourra nous empécher 2 tout
instant, d’accepter et de reconnaitre sa présence. Toutes
les époques, les civilisations antérieures se sont succédé
depuis que I’étre vit, mais le Soi divin reste immuable.

Notre savoir logique est fort complexe. La perception
qui nous est innée est hélas voilée par tous les préceptes
acquis et enseignés. Le monde matériel prime dans nos
conceptions. Le nouveau-né posséde, aprés la naissance,
cette vision du monde vrai et réel. Pour I'adolescent et
I'adulte, il reste heureusement le réve qui reprogramme
chaque nuit cette notion innée de la Réalité supréme. Son
langage est imperceptible, incompréhensible au réveur, a
la réveuse, parce qu’il utilise le langage de la conscience
logique (qui est endormie et qui est dans ’hémisphére
gauche du cerveau). Le réve dans son action est brut, il
est justement comme je I'ai déja indiqué a plusieurs re{Jrises,
« habillé » volontairement par la pensée rationnelle du
réveur. La clef des réves n’appartient qu’au réveur seul.

La Forme et la matiére, I’Esprit et la matiére pour 'étre
humain sont unis. Ce trait d’union subsiste jusqu’a la fin
de I'existence de I’étre. Apreés sa mort, la matiére se désa-
grege, la Forme divine (le Soi divin) cherchera 4 informer
une nouvelle matiére. Nous abordons ici en quelque sorte
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“ la théorie de la réincarnation, développée par Aristote et
saint Thomas d’Aquin. L’Ame humaine ne peut continuer
de vivre aprés la mort sans matiére; son besoin d’informer
une nouvelle matiére lui est nécessaire. A part de rares
exceptions, 'dme humaine ne peut pas accéder immédia-
tement au niveau des étres spirituels élevés. Nous avons
vu auparavant qu’elle est un des maillons inférieurs de la
chaine d’évolution. Les expériences lui sont nécessaires
dans un Univers physique. Pour cela, ce besoin d’informer
une matiére nouvelle est indispensable a I’étre pour conti-
nuer I’expérimentation universelle.

L’étre se lie par de nombreux actes s’identifiant ainsi
avec les Formes extérieures. La libération se manifeste par
nos actes et par nos expériences de la vie quotidienne. Le
véritable acheminement, la Finalité de la vie se déroulent
dans les expériences de tous les jours. Le réve en est le
support, le témoin efficace.

Nous nous encombrons de connaissances sur le passé et
de prévisions sur I'avenir. Nous quantifions les espoirs a
venir, les appréhensions et les regrets, ce qui nous améne
a une perpétuelle confusion. La vision réelle de I'existence
nous est totalement masquée. Revenir a la simplicité, ravi-
ver le Soi intérieur, c’est se rapprocher de I’Absolu.

En chacun, le besoin inné de connaissance est latent.
Connaitre 'origine, la nature réelle de Tout ce qui existe.
Le nouveau-né est en parfaite harmonie avec son Soi. Par
les expériences de I’éducation, de son environnement, il
perd les liens qui 'unissaient a son origine. Le petit enfant
détient cette connaissance profonde avec les créatures qui
I’entourent. Les innombrables manifestations de la nature .
lui offrent un langage direct. Les visages ne lui sont abso-
lument pas fermés. Il voit encore ce que les adultes ont
oubli¢ depuis longtemps. Avec I’éducation et le temps,
cette perception se dissipera lentement.

Certains conserveront pendant toute leur vie cette
intuition qui leur est innée. Les autres, au fil des années,
absorbés par les expériences de I’'existence, deviennent
moins perméables a leur Profondeur. Le chemin du retour
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est possible, déja par le message divin du réve pendant
la période nocturne. La découverte du Soi ne s’ac-
quiert qu’avec I’épuisement de ses propres illusions sur
la vie.

Le cerveau uniquement n’est ni le support de ’dme ni
le siége de la vie. Le Soi, Forme divine de la matiére du
cerveau et de 'organisme, informe la matiére pour qu’elle
devienne cerveau. Sans I'intervention de la Forme divine,
le cerveau ne serait pas ce qu’il est, un ensemble de struc-
tures opérationnel. L’intelligence est une faculté plus ou
moins bonne pour I'analyse et le raisonnement logique,
placé sous la dépendance du cerveau. Cette intelligence
observe tout ce qui se passe : les étres, les choses de son
environnement en utilisant les informations dont elle dis-
pose. Elle reste par contre limitée 4 ses propres sensations,
ne pouvant pas comprendre par son raisonnement logique,
le Tout, I’'Unité primordiale.

Notre perception, notre compréhension du monde ne
nous donnent pas la Connaissance du Réel. Nous pensons,
nous croyons connaitre une chose, que ce soit par la per-
ception des sens, par une idée ou un concept, mais nous
ne connaissons qu’un état de conscience correspondant a
Pobjet, a I'idée. Nous évoluons en ce sens dans le monde
de notre propre univers.

Du Soi divin jaillit I'existence naturelle. Nos facultés
temporelles sont trés distantes de la Réalité pure. Cette
existence matérielle se manifeste par I'intermédiaire de
transformations incessantes et ce que nous percevons n’est
en fait que le souvenir de ce qui a cessé d’étre. Nous ne
nous rendons pas compte, parce que nous SOmMmes soumis
a cette mutation permanente, perpétuelle de tous les élé-
ments qui nous composent. Il n’est pas possible d’expliquer
a notre intelligence qui raisonne logiquement ce qui est
illusoire.

Tout ce qui nous entoure, composé de matiére divine,
éléments physiques de 'Univers, corpuscules, y compris
notre corps physique, ne peuvent pas subsister un instant
de facon identique. Tout évolue dans un ordre de muta-
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tion constante. Les sensations par lesquelles nous prenons
conscience proviennent de la différence entre le rythme
de nos propres transformations et celui des changements
incessants du monde extérieur.

Le réve, par ses processus sans cesse renouvelés chaque
nuit, tente inlassablement de nous remettre sur la Voie.

Plus on s’éloigne de soi, moins on acquiert la Connais-
sance de Soi. L’approche de la Réalité est possible, a condi-
tion de retrouver le contact perdu avec sa propre profon-
deur, le Soi divin.*

Le Soi éléve I'individualité de I'étre qui fusionne avec
la Totalité, 'Unité. A la Source éternelle, ’étre prendra
conscience de sa non-valeur, du néant de son Moi, qui
s’est construit depuis son enfance. Par le retour originel,
I’étre atteint la Connaissance Intérieure. Il n’a plus besoin
de chercher ses origines par I’étude des sciences multiples
et innombrables de notre monde ou s’est instauré I'ennui
et lignorance de la vraie Réalité. Par le contact privilégié
avec son Soi intérieur, il Connaitra.

Libéré des apparences, I’étre participera a I'Unité, a
I’Absolu. Par sa position actuelle dans I'ordre cosmique,
il est capable de Connaissance. Doué de cette Connais-
sance, il peut, par nature, recevoir la Forme d’un autre
étre, puisque le connu se manifeste par sa Forme dans le
connaissant. Par 1’évolution, plus les Formes sont imma-
térielles, plus elles accédent a 'infinité. Il apparait donc
que 'immatérialité d’un étre est la raison de son pouvoir
de connaitre et que le degré de connaissance se mesure
dés lors au degré d’immatérialité. Les sens sont aptes a la
Connaissance, parce qu’ils peuvent recevoir des Formes
sans matiére.

Connaitre, c’est tenir en SOI la Forme de 'autre, en la
laissant étre autre. Les conséquences de la pensée aris-
totélicienne sont fantastiques, amenant le paradoxe sui-
vant : 'on peut inclure une Forme sans étre physiquement
affecté par le processus et 'on devient I'autre sans cesser
d’étre Soi.

Il en ressort pour |’étre, une transparence qui lui permet
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de se connaitre lui-méme de maniére réflexive. L’étre
arrive 2 la Connaissance de Soi. Ce n’est que par le moyen
de la nature des choses visibles existantes que I'individu
s’éléve 4 un certain degré de Connaissance. Il est composé
de la méme matiére que tous les corps de l'univers mais
cette matiére est déterminée par la Forme divine a étre
un corps d’homme. La Forme substantielle du corps
humain est I'Esprit humain.

Le Soi divin est le Messager du réve. Sans son interven-
tion, son action, nous n’aurions pas de réves et ne dispo-
serions d’aucune conscience nous amenant a la réflexion.
Il participe 4 I'intentionnalité qui est 4 ’ceuvre dans I'uni-
vers. La longue expérimentation des réves permet a I'étre
d’élucider les processus actifs de sa personnalité et de son
environnement.

J’ai développé dans les chapitres précédents la scéne de
théitre que représentait le réve. Le réveur est i la fois
tous les personnages dans chaque scéne du réve : le scé-
nariste, le metteur en scéne, ’acteur, les spectateurs, etc.
Le réve utilise toujours des images types liées & son genre
de vie, d’expériences acquises pendant des années. Le
débutant comprendra que les personnages n’ont rien a
faire avec lui-méme. Telle personne de tel réve jouera
pour lui un réle indéfini, incertain, incohérent et lui sem-
blera loin de la réalité logique (de sa propre réalité per-
sonnelle). Ce sont pour ces différentes raisons que les réves
en général paraissent incompréhensibles, difficiles 4 inter-
préter.

Or, avec I'aide de la notation des messages oniriques et
d’'un contact toujours plus proche avec la réalité de ses
réves, le débutant acquerra par I'expérimentation une
notion et une dimension toutes nouvelles de sa profondeur.
La continuité du contact avec son Soi lui permettra de
comprendre le sens de tous les personnages représentés et
des différents aspects de la construction de ses réves.

Ce qui veut dire que le réveur ou la réveuse ne vit plus
seulement en lui-méme le jeu théitral de ses songes, mais
qu’il connaitra, au-dela de toute conception logique, le
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sens profond de ses réves. Il découvrira en plus 'identité
réelle de ces personnages qui évoluent dans le message
onirique et il apprendra a les comprendre totalement.
Cependant le chemin & parcourir ne peut s’effectuer
qu'avec Humilité vis-a-vis de Soi-méme, des autres et de
1’ Absolu.

Le réve ou la Connaissance Intérieure tend vers le noble
destin de la découverte originelle de I'étre, de son Soi
divin, intérieur. Le réve témoigne de notre origine divine
et authentifie la réalité intérieure, commune a tous, ame-
nant la réduction de tous les étres a I'Unité.
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