
FORMATIONS EN PSYCHANALYSE  
L'institut de psychanalyse Nîmois 

 
L' I.P.N. est un centre de formation ouvert depuis 12 ans à Nîmes et dirigé par Eric RUFFIAT, 
psychanalyste, didacticien, secrétaire général de la Fédération Freudienne De Psychanalyse (FFDP) et 
lauréat du prix Jean Rostand 2004. 
 
Dans le cadre de l’extension de l’I.P.N. et pour répondre à la demande toujours croissante des 
professionnels et particuliers dans le domaine de la psychologie, de nouvelles écoles ont ouvert leurs 
portes au public dans différentes villes. 
 
Plusieurs disciplines sont abordées, 

- de l’initiation au perfectionnement, 

- de l’enrichissement personnel au but professionnel, tous les niveaux sont accessibles. 
 
L’institut de psychanalyse nîmois, propose en plus des cours théoriques, les compétences de 
psychothérapeutes, psychanalystes et sexologues professionnels (adultes, enfants, couples, familles etc.) 
qui vous recevront en cabinet sur rendez-vous. 
 
Notre institut adhère à la Fédération Freudienne de Psychanalyse* qui supervise l’ensemble des 
formations, programmes et examens. Elle est une garantie de la qualité de notre enseignement en veillant 
au respect du code de déontologie par les formateurs et professionnels de l’institut. 
 
*F.F.D.P. Fédération Freudienne de Psychanalyse parue au journal officiel sous le n° 
0302019134. 
 
Les personnes désirant faire prendre en charge leur formation par leur employeur sont priées 
de se mettre en rapport avec nous au plus tôt, l’ I.P.N. étant déclaré sous le numéro de 
contrôle 91.30.02215.30 comme organisme dispensateur de formation professionnelle. 
 

Les cabinets de psychanalyse de l'Institut : 
 
Ils ont pour philosophie de permettre aux novices et aux élèves analystes d'aborder la psychanalyse au 
travers des différents courants qui la composent, sans en subir le côté "dogmatisant" . Écouter et 
comprendre l'individu dans ce qu'il a d'unique : lui-même.  

Initiation à la psychanalyse  

(Programme de l'école de Nîmes)   

Pour qui ? 

Cette session intitulée « initiation à la psychanalyse » s’adresse à toute personne désirant découvrir la 
psychologie en général ou approfondir les connaissances déjà acquises :  

- Pour se former, dans le but d’une reconversion professionnelle ; 
 
- Pour tous les professionnels de la relation d’aide et de soin afin d’accroître son efficacité, et développer 
ses facultés d’écoute et d’échange ( sont concernés, les médecins, le personnel hospitalier, les 
kinésithérapeutes, les éducateurs, les enseignants, les commerciaux, les sophrologues et les thérapeutes 
en général etc.) 

Mais aussi : 
- Pour un enrichissement personnel, pour optimiser son énergie,  
 
- Pour répondre à ses questions existentielles, philosophiques et personnelles à travers un cheminement 
intime. 



 

La certification 

La première année peut se suivre indépendamment des autres années néanmoins, 

Une assiduité aux cours et un engagement personnel prédominant sont indispensables à la validation de 
cette initiation.  

La première année d’initiation donnera donc lieu à une attestation individuelle de participation. A l’issue de 
cette année de formation, des passerelles peuvent s’envisager : 

- Pour devenir psychothérapeute relationnel deux années supplémentaires sont nécessaires (sous réserve 
de satisfaire aux travaux théoriques et aux ateliers pratiques) 

- Pour devenir psychanalyste, quatre années supplémentaires théoriques devront faire suite à l’initiation, et 
devront être complétées par une cure personnelle (l’analyse didactique). De plus, il faut satisfaire à 
l’évaluation et à la soutenance d’un mémoire en fin de cinquième année. 

La sixième année donnera lieu au diplôme privé de sexothérapeute analytique. 

Programme 

L’apport freudien (Freud, sa vie, son œuvre)  

L’énergie psychique  

Les pulsions  

Première Topique : 
- Conscient, préconscient, inconscient  

Deuxième topique : 
- Le ça, le moi, le surmoi  

Les conflits  

Le rêve et sa symbolique  

Les lapsus, les actes manqués  

Les mécanismes de défense  

Les somatisations  

Névroses, psychoses et perversions  

Psychologie de l’enfant (selon Freud, Abraham, Klein) et de l’adolescent : 

- Stade oral, stade anal, stade phallique 
- Le complexe d’Œdipe 
- Le complexe de castration  

Psychologie de l’adulte : 
- Approche des différents caractères 



- La génitalité  

Calendrier et tarifs 

Les cours d’initiation se déroulent à l’I.P.N. Route de Saint-Gilles à Nîmes à partir du mois d'octobre. 

Le coût de la session d’initiation est de 104 euros par mois pendant  

12 mois (soit 1 260 €) pour les particuliers, et 1 650 € pour les salariés en formation continue.  

Frais de dossier et d’inscription : 30 € par personne et par an. 

Institut de Psychanalyse Nîmois 

"La bastide des Pins" 

Km3, Route de Saint Gilles 

3000 Nîmes 

Tél. : 04 66 84 77 44 

E-mail : contact@psychanalyse.fr 

Le psychanalyste Eric Ruffiat s'est vu décerner le prix  prestigieux pour ses dix années de 
travaux  

Une centaine de personnes étaient présentes, samedi soir, au domaine de Beauregard à Vauvert, pour 
partager la joie et l'émotion d'Eric Ruffiat.  

Ce brillant psychanalyste nîmois de 37 ans, fondateur et directeur de l'Institut de Psychanalyse de Nîmes 
(IPN), a reçu des mains de Pierre Darré, unique collaborateur de Jean rostand pendant 20 ans, le prix 
Jean-Rostand. 

Cette distinction salue dix années de travaux sur le développement de la pensée humaine. Eric Ruffiat a 
tenu à partager son prix avec son épouse Carole, travailleuse dans l'ombre, ses collègues, son "noyau 
dur", et ses élèves qui recoivent ses cours magistraux, comme le souligne Pierre Darré.  

Il est vrai que rencontrer Eric Ruffiat, c'est rencontrer l'intelligence cognitive et affective, c'est découvrir un 
univers empreint d'humilité, de bienveillance, de tolérance et d'humour aussi. 

C'est la première fois que ce prix qui, jusqu'alors était décerné à des établissements scolaires ou autres, 
salue un individu. 

C'est un grand pas pour la psychanalyse qui n'est pas toujours reconnue à sa juste valeur. Des dizaines de 
cabinets sont ouverts dans toute la France grâce au dévouement d'Eric Ruffiat, à la clarté et à la finesse de 
ses discours. 

Un guide initiatique, "Essentiel de la Psy", vient de paraître aux éditions du Lau et "Le nouveau dictionnaire 
de la culture psy. " est en préparation aux mêmes éditions. 

Article paru dans : La Provence du jeudi 16 septembre 2004 


