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Consultante en comportement de l’homme  et de l’animal 

Praticienne en Psychothérapie Analytique, psycho-relaxologue. 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis juin 2008                - Exerce sur poste de Psychologue secteur petite enfance :  
Analyse des pratiques professionnelles : psychologie et psychopathologie du nourrisson, éducation, parentalité. 

Intercommunalité de NOZAY (44)  

Etablissements de garde d’enfants : La Varenne, Landemont (49), Héric, La Chapelle Basse-Mer, Nantes (44) 
 

Depuis mai 2006       - Formatrice : 
• Psychologie du développement,  
• Psychologie générale (cognitive), neurobiologie, 
• Ethologie animale,   
• Communication, compréhension, Apprentissage, Motivations dans l’apprentissage  
• Animation d’un groupe de travail, les décisions en groupe, Analyse transactionnelle, 
• Gestion du stress, Estime de soi 

Sherwood formation Carquefou (44), Mairie de Carquefou.  

 

Depuis mai 2006       Analyse des Pratiques Professionnelles et réflexions méthodologiques :  
• Professionnels de la petite enfance : Haltes-Garderies, Crèches, 
• Professionnels de l’éducation : CPE, Educateurs spécialisés, 
• Docteurs Vétérinaires Comportementalistes :  

- consultations d’évaluation comportementale,  

- consultations comportementales 
 

Depuis avril 2001      - Praticienne en psychanalyse  
• Consultations familiales, Thérapie Analytique, Psychanalyse, 
• Outils projectifs : Patte Noire, dessin de l’arbre, TAT. 
• Relaxation Thérapeutique 

St Mars du Désert,  Nort sur Erdre,  Ancenis(44) 
 

Conférencière : « Adolescence et dépendance », « Adolescence et conduites à risque », « les troubles de l’enfant », 
« le processus d’attachement » à St Mars du désert, Petit Mars, Héric pour associations jeunes ou RAM. 
 

Bénévole pour action de réduction des risques dans les soirées festives (jeunes 18 – 30 ans) avec l’ANPAA 44 et 
Médecins du Monde, pour l’espace jeunes à Treillières (44) : information, prévention, écoute, soutien. 
 

Intervention en établissements scolaires : Prise en charge psychologique d’adolescents dits « difficiles » 
Maison Familiale Rurale de Châteaubriant (MFR) 

 

1992-1998            - Surveillante en collège : attentive aux élèves en difficultés.  Ernée, Cholet, Nort/ Erdre, Ancenis. 
 
1988 – 1989         - Assistante Vétérinaire : accueil des clients, assistance aux soins et en chirurgie, soins aux animaux 
hospitalisés, etc.    Clinique vétérinaire du docteur LELASSEUR, Dreux (28).   
 

1985 – 1992         - Animatrice d’équitation : soins aux chevaux, accueil du public, prise en charge du public de 
handicapés mentaux, dispensais cours d’hippologie et d’équitation aux enfants 5 – 12 ans. Tréon (28), (Bouin 85) 
 

Formations ACADEMIQUES 

 
2009-2010  - formation « Ethologie et Primatologie » par Dr Isabelle LARDEUX-GILLOUX, Centre privé d’Etude, 
Recherche, Formations en Psychologie Appliquée CERFPA (~168h). 
 
 



2007-2008/2009-2010 Séminaire du DESC en Pédopsychiatrie : psychopathologie infanto juvénile, service pédiatrie, 
Hôpital Mère-enfant, CHU de Nantes sous la direction du Professeur AMAR. ( 40h / an) 
 
2008-2010 – Séminaire d’observation du bébé selon la méthode d’Esther Bick, animé par le professeur AMAR- Fac de 
médecine, Nantes. (8h / mois / 2 ans = 160h) 
 
2000-2008   Diplôme de Psychothérapeute (Bac + 4) Psychologie, Psychopathologie,  Psychanalyse 
« La conduite de dépendance à l’adolescence est-elle l’expression du déni du deuil fondamental de l’enfance par 

manque de fonction paternelle ? »  (800h CM + 120h TD + mémoire recherche) 
Ecole Privée d’Enseignement Supérieur, Institut des Connaissances Humaines,  Paris. 

 

2006-2007           -    Stagiaire Master 2 : Psychopathologie et psychologie clinique : Université Tours 
« Le symptôme comme langage » 

 
2005-2006 Enseignement Philosophie : dissertations CAPES – Agrégation / CNED Vanves 
 

1997-1998 _ Licence de Psychologie, option : Psychologie de l’enfant. : Université  Nantes   
« Acquisition du langage et développement cognitif » 

 

1996-1997 _   Maîtrise Sociologie : université Nantes. : « l’agglomération nantaise »     
+    prépa- CAPES Sciences économiques & sociales : IUFM Angers. 
 

Juin 1996  _          Licence Sociologie Mémoire : « l’insertion professionnelle des jeunes cadres supérieurs » 
                       Sociologie de la jeunesse : « Les jeunes », « Aspiration religieuse chez les lycéens »,                                                          
                       Sociologie de la famille : « Le mariage »« L’enfant et sa famille »,  université Nantes. 
                        
1991-1992     _     Bloc Langages fondamentaux DEUG 1 Langues et Civilisations Etrangères (LCE) Anglais, Allemand : 

université Nantes 

Formations PROFESSIONNELLES 

 
� 24-27 sept 2009   _ Journées d’étude sur « l’attachement » organisée par  ZOOPSY à Lyon (30h). 
� Février-mars 2009 – formation adulte-relais « adolescence et conduites à risque » par l’ANPAA 44. (~ 42 h) 
� 2007 - 2009 – Cycle de conférences mensuelles au Centre d’Addictologie , Espace Barbara, Nantes, sous la 

direction du Professeur Vénisse. (1h / mois/ an) 

� 2001- 2007    Enseignements psychanalytiques de l’Ecole Psychanalytique du Centre Ouest (EPCO) : 
� Séminaires de J. LACAN : « L’angoisse », « Les quatre concepts fondamentaux  de la psychanalyse ». 

� CARTEL de Recherche    :       L’inceste (EPCO - Angers) / Journées d’études : Université de Nantes. 
� 2001-2003 Enseignement / Gabriel BALBO : la névrose obsessionnelle chez l’enfant : EPCO, Poitiers. 
� Stage au lycée Joubert d’Ancenis : Enseignement des sciences économiques & sociales. 
� 1995- 1996-  Formation de Chargée des Ressources Humaines : cycle 1 : psychologie - Educatel, Rouen. 

 

MEMOIRES, RECHERCHES & PUBLICATIONS  

� Aux éditions « Cheminements », Collection Noème : 
� « L’enfant et le chiot, hyperactivité et trouble des conduites sociales, psychopathologie comparée »  
� « A l’écoute du cheval, traité de psychologie équine à l’usage des cavaliers et des éducateurs. »  
� « Des maux aux mots : du corps à la parole » 
� « Comprendre l’adolescence : les conduites de dépendance » 
� « Enfant bien porté, enfant bien portant » 

� Sur le site : Oboulo.com 
� « L’enfant et l’alimentation – approche psychologique » 

� « La souffrance de l’enfant : comprendre les troubles dépressifs chez l’enfant et  l’adolescent » 

� « Du désir d’enfant au désir de l’enfant » 

� « Quand le pare-être étouffe l’être : l’anorexie mentale » 

� « Vieillissement, démences séniles et maladie d’Alzheimer » 
� « Emotions et stress : bases neuropsychologiques » 

 

CENTRES D’INTERET 

- membre adhérent à l’Organisme Européen des Conseillers Comportementalistes, spécialisés dans la relation 
homme - animal (OECC).  
- Naturaliste : observer, analyser, interpréter, comprendre le comportement de l’animal dans son environnement 
naturel. Jardin, Refuge LPO : portes ouvertes une fois par an. Saint Mars du désert 44. 
http://www.noctua.org/saintmars.pdf , http://geos-nature.org/Representation-chez-animal.html, http://geos-

nature.org/Petit%20guide%20succinct_serpents_de_france_3.pdf,  http://biologieserpents.voila.net/, etc. 
- Cavalière de dressage niveau 7, ayant bénéficié de l’enseignement d’un Instructeur du Cadre Noir de Saumur. 


