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ALAIN HÉRILALAIN HÉRIL   
 

La sexualité des adolescents pose question. Elle ne va de soi ni pour 
les intéressés, ni pour leurs parents. 
L’adolescence est une période où l’on tente beaucoup de choses, par-
fois même avec une inconscience qui stupéfie les parents et les édu-
cateurs. 
Les adultes que nous sommes se doivent de comprendre les spécifici-
tés de cette période trouble, sans tomber dans une attitude « jeuniste » 
inefficace, tout en gardant une place d’adulte solide et compréhensi-
ve. 
C’est dans cet esprit qu’Alain Héril a écrit son livre. 
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Psychanalyste et sexothérapeute depuis 15 ans Alain Héril exerce en cabinet 
privé. Il est également responsable d’un institut de formation à la sexothérapie. 
Collaborateur régulier d’émissions comme « On n’est pas que des parents » et 
« Les Maternelles » il est également chroniqueur de plusieurs journaux dont 
Psychologies Magazine.  

Rencontre à la FNAC à 17h00 
Conférence à 20H30 : Salle  121 des Halles Centrales  

 

Participation : 10 €  /  Etudiants, demandeurs d’emploi, Rmistes : 7 € 
 

CARRÉ PSY (association 1901) 09 54 99 04 30 / contact@carre-psy.com 


