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Mon R�ve ~ ma Mission
 Respiration et pr�sence � soi
 Centration et axe de vie
 �coute de mon cœur
 Mon Don personnel
 Mon projet de vie

Communication avec mon �me ~ Initiation � l’Intuition
 Respiration et pr�sence � soi
 Les voies de l’Intuition
 Chakras et enveloppes �nerg�tiques 
 Harmonisation des centres d’�nergie
 Perceptions subtiles de l’�tre
 Perceptions subtiles et symboliques de l’aura
 PsycheRevelae niveau 1
 Soins karmiques

Guidance au quotidien
 Respiration et pr�sence � soi
 Harmonisation des centres d’�nergie
 Perceptions subtiles de l’aura
 PsycheRevelae niveau 2
 Communication avec son ange gardien
 Soins karmiques et expansion de conscience
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Mon R�ve ~ ma Mission
Communication avec mon �me ~ 

initiation � l’Intuition 
Guidance au quotidien

Ces s�minaires sont comme une rencontre qui conduit � la 
prosp�rit� de cœur. Rencontre avec soi, l’autre, l’univers, pros-
p�rit� de cœur dans sa concr�tisation financi�re, sexuelle, pro-
fessionnelle, spirituelle, de relations, d’amour, prosp�rit� …

Apprendre comment prendre soin de soi, se prendre par la 
main pour marcher debout dans sa propre lumi�re. 
Respirer pour VIVRE !
Aller � la rencontre de ses r�ves, donc, de sa vie.
Apprendre � ma�triser la force du langage et � discipliner son 
mental pour orienter son esprit vers ce que chacun veut vivre.
Que chaque jour soit une c�l�bration de la Beaut�, de la Bont� 
dans la Joie de vivre. Consentir � �tre au Service d’une dimen-
sion plus grande tout en prenant pleinement la responsabilit� de 
sa vie et de Ses choix.

G�rard Belaud, 
psychoth�rapeute titulaire du Certificat Europ�en de Psy-
choth�rapie et enseignant certifi� en Programmation Neuro-
Linguistique humaniste (INLPTA), form� � l’Analyse Tran-
sactionnelle, Rebirth, Gestion du stress, Hypnose �rickso-
nienne, enseigne le d�veloppement de l’intuition depuis plus 
de 15 ans.
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Une indispensable rencontre avec soi. La respiration, soufflerie 
moteur amplifiant ma perception d’exister avec d�termination 
et nourrissant, donnant l’ampleur aux rencontres int�rieures 
aussi bien qu’aux rencontres au-del� de moi. La respiration, la 
volont� d�termin�e, ax�e, telle une fl�che, m�l�e de ma ferme 
intention de pourvoir � mes d�sirs et � mes r�ves les plus gran-
dioses.
Ce qui m’int�resse avant tout est la pratique, la mise en œu-
vre d’outils afin de recontacter ma vraie r�alit� et que je 
puisse agir avec ma puissance.
Cot� pratique : j’en ai appr�ci� toutes les �tapes. Je reste sur 
ma faim, peut �tre parce que maintenant, c’est � moi d’agir, 
pour moi, ce qui m’ouvrira enfin vers les autres et ma (mes) 
mission(s) de vie. Merci. �

� Dans ce s�minaire, j’ai d�couvert le pouvoir d’apaisement, de 
pr�sence � Soi dans ma respiration. Et si je le d�cide totale-
ment, je sais que je me servirai de cet outil extraordinaire pour 
vivre en lien avec moi-m�me dans qui je suis fondamentale-
ment, cela exige discipline et discipline.
Un cadeau pour se retrouver ou se trouver (c’est selon…), un 
vrai travail en profondeur m�me si notre conscient n’en per�oit 
que 7%, un moyen de passer concr�tement � l’action de sa vie, 
prendre les commandes et les garder.
Ce stage m’apporte une discipline pour aller vers moi-m�me. �

Merci � vous de la beaut� de vos t�moignages. 
GB
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Cycle d’�volution personnelle, qu�te du lien avec son �me, ou-
verture de conscience ; ces s�minaires sont ouverts aux person-
nes install�es dans leur identit�, ayant d�j� accompli un d�ve-
loppement personnel qui leur permet d’aborder ce chemine-
ment spirituel de fa�on autonome. 

� Devenez votre propre th�rapeute �. 

S�minaires progressifs � vivre dans l’ordre croissant.
Inscription � un s�minaire : 490€, paiement en une fois : 450€.
Inscription � deux s�minaires : 900€, paiement en une fois : 
830€
Inscription aux trois s�minaires : 1325€, paiement en un fois : 
1220€
R�duction de 10% par personne qui s’inscrit sur votre recom-
mandation
Horaires : 5j/28h : 1er jour : de 10h30 � 16h30, 2,3 et 4�me jour : 
13h 19h, 5�me jour : 9h 13h.

Dates et lieu :
Mon R�ve ~ ma Mission :

Du 9 au 13/07/07 au Col de Porte, dans le d�cor somptueux 
et min�ral de la Chartreuse
Du 20 au 24/08/07 � Bourges, dans la qui�tude de mon ca-
binet

Communication avec mon �me ~ initiation � l’Intuition :
Du 15 au 19/07/07 au Col de Porte

Guidance au quotidien :
Du 26 au 30/08/07 � Bourges

possibilit� de paiements �chelonn�s
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Mon R�ve ~ ma Mission
T�moignages

� Je me suis respir�e, � la fois dans ma totale inconscience et 
dans ma conscience. Je franchis la marche de la belle et 
concr�te sexualit�, � l’assaut de ma r�alisation personnelle -
dans mon projet d’�me.
Je sais depuis longtemps que c’est le passage oblig� et indis-
pensable pour moi. J’ai d�nou� une probl�matique familiale 
qui me tenait � cœur.
Je continue � apprendre le sens du mot � patience � (une chose 
� la fois et tout se fera), j’ai pris conscience de la place des 
images parentales et de la n�cessit� de les faire �voluer pour 
grandir.
Instaurer le P�re en moi (� bon et muscl� !�) a �t� un grand 
moment !
Apprendre comment prendre soin de soi, se prendre par la 

main pour marcher debout dans sa propre lumi�re. 
Respirer pour VIVRE !
Aller � la rencontre de ses r�ves, donc, de sa vie. �

� J’ai d�couvert ma part masculine, f�minine, en fait j’ai nourri 
ces parts, elles ont grandi.
Je me suis occup� de moi et en m�me temps des autres. J’ai fait 
des choix de vie en fonction de mon identit�, de mon 
�me…ob�issance… �

� J’ai apprivois� l’air qui circule dans mon corps pour r�veiller 
et reprendre la responsabilit� des endroits endormis de ma vie.
Respirer devient un acte capital de ma vie qui me place en chef 
d’orchestre.
. 

Cycle de formation, cycle d’�volution

Page 5

Je respire, je tiens � moi, j’ob�is � qui je suis.
Je respire pour m’unir. �

� Je me suis offert la possibilit� d’ouvrir la porte int�rieure de 
mon Soi, d’oser regarder une dimension plus grande qui me 
d�passe et qui fuit sans cesse. 
S’ouvrir � son destin, ou � sa pleine et enti�re r�alisation oser se re-
garder sans fard, ni mentalisation, faire un premier petit pas vers ce 
que nous sommes r�ellement, et ce pour quoi nous sommes venus sur 
Terre : toucher d’un orteil sa Mission et de fa�on concr�te, s’y tenir, 
par un engagement int�rieur.
Apprendre � se tenir, � s’engager sur le chemin de la transforma-
tion. �

� J’y ai appris ou plut�t r�appris que chaque �v�nement de la vie est 
un cadeau de la vie. Un �v�nement qu’on appellera � �preuve � est 
l’occasion de grandir et pour moi une chance de me recentrer sur 
moi-m�me, sur ma vie, son sens, ma mission. J’y ai d�couvert pour 
la 1�re fois dans sa pl�nitude, le pouvoir de la respiration, pouvoir de 
paix, de centrage, puissance de ce pouvoir.
Je parlerai de cette puissance pour int�resser l’autre, les autres. �

� Une respiration pour mon enfant et moi, un temps pour moi, l’en-
gagement de poursuivre le travail annonc� en �nerg�tique, le renfor-
cement de mon r�ve, la confirmation de mon don.
Ce stage m’a fait ressentir toute la port�e de la respiration comme 

outil de lib�ration et de construction pour aller vers moi-m�me.
J’ai pris conscience qu’�tre psychoth�rapeute n’est qu’une 1�re pierre 

de mon �difice et l’�difice m’�tait totalement inconnu. J’ai vu d’au-
tres et d’autres pierres.

…/...
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NOM :.................................................................................

Pr�nom :..............................................................................

Profession : .........................................................................

Adresse : .............................................................................
............................................................................................
T�l�phone : .........................................................................
@dresse :.............................................................................

Je souhaite recevoir une documentation :
 Croissance Professionnelle ~ PNL humaniste Appli-

qu�e aux m�tiers de la communication �thique 
 PNL humaniste & PNL et hypnose
 Facult� de l’Intuition 
 Le Don du Cœur

Je m'inscris � :
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 1 s�minaire : 490€
 2 s�minaires :  

900€ / paiement en une fois : 830€
 3 s�minaires :

1325€ / paiement en une fois : 1220€

Je r�gle 130€, � titre d'acompte, rembours�s en cas de d�siste-
ment dans les dix jours qui suivent l’inscription, conserv�s en-
suite.
Date et Signature

Institut de Th�rapie et de Formation
10 bis, bvd Joffre - 18000 Bourges

NOM :.................................................................................

Pr�nom :..............................................................................

Profession :..........................................................................

Adresse : .............................................................................
............................................................................................
T�l�phone :..........................................................................
@dresse : .............................................................................

Je souhaite recevoir une documentation :
 Croissance Professionnelle ~ PNL humaniste Appli-

qu�e aux m�tiers de la communication �thique 
 PNL humaniste & PNL et hypnose
 Facult� de l’Intuition 
 Le Don du Cœur

Je m'inscris � :
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 1 s�minaire : 490€
 2 s�minaires :  

900€ / paiement en une fois : 830€
 3 s�minaires :

1325€ / paiement en une fois : 1220€

Je r�gle 130€, � titre d'acompte, rembours�s en cas de d�siste-
ment dans les dix jours qui suivent l’inscription, conserv�s en-
suite.
Date et Signature

Institut de Th�rapie et de Formation
10 bis, bvd Joffre - 18000 Bourges


