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PNL humaniste

Originalit� de la  Formation

 Cette formation s'adresse aux personnes d�sireuses d'affi-
ner leur communication professionnelle et familiale.

 Que vous soyez m�re au foyer, dirigeant d’entreprise, ca-
dre ou collaborateur, votre besoin de communiquer effica-
cement requiert des r�ponses simples et pertinentes.

 Notre objectif est de vous permettre de :
 communiquer en vous respectant et en �coutant l’autre,
 savoir faire passer vos id�es tout en percevant celle de 

l’autre pour entrer dans un r�el �change,
 trouver votre place vis-�-vis de l’autre, lui faire face,
 modifier votre neurologie pour agrandir votre percep-

tion du monde,
 apprendre des techniques d’intervention pour accom-

pagner l’autre dans son affirmation,
 apprendre � g�rer les conflits,
 ma�triser la force du langage et discipliner le mental,
 g�n�rer de nouvelles ressources,
 transformer des comportements d’autrefois en r�ussite 

d’aujourd’hui,
 cr�er une reliance corps-cœur-esprit,
 faire de votre inconscient un allier,
 ouvrir votre cœur � une dimension plus large.
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Module 3 : Le Chevalier
Trouver force et affirmation de soi

Programme : module optionnel
 Faire face
 Discipline de vie
 Accompagnement � la maturation des aspect archa�que 

de cet arch�type.
Dates et tarif :

 2�me semestre 2007 sur Paris
 2 jours, 180€

Module 4 : Int�gration ou Chevalier Servant
Int�gration f�minin - masculin

Programme : module optionnel
 bilan des acquis
 Projet d’utilisation professionnelle et personnelle des 

concepts et techniques.
Dates et tarif :

 2�me semestre 2007 sur Paris
 2 jours, 180€

Ces modules sont un temps de formation, de compr�hension 
et d’application de techniques de transformation � partir des 
travaux de C. Pearson.

PNL humaniste
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Module 1 : Les Arch�types :
D�fricher sa vie comme le pionnier d’un nouveau 
monde… Percevoir l’Appel… 

Programme : module optionnel
 �tude des 6 arch�types,
 Capter de nouvelles forces en captant celles des arch�ty-

pes,
 Coopter de nouveaux alli�s.

Dates et tarif :
 26-27-28 mai 2007 sur Paris
 3 jours, 230€

Module 2 : L’Ange Gardien :
�nergie f�minine

Programme : module optionnel
 Prendre soin de soi, de l’autre et du monde
 D�velopper ou �quilibrer votre int�riorit�
 Acc�der � votre sensibilit� et la canaliser 
 Accepter votre intuition dans la relation

Dates et tarif :
 2�me semestre 2007 sur Paris
 2 jours, 180€

PNL humaniste
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 Les formateurs vous offrent un accompagnement chaleu-
reux et performant dans une ambiance d’accueil et de 
d�couverte. Notre perspective est de vous guider � tou-
cher l’essentiel.

 Certification aux normes de l‘Association Internationale 
des Enseignants PNL (INLPTA).

�quipe & Structure

G�rard Belaud : 
Enseignant certifi� en Programmation Neuro-Linguistique hu-
maniste (INLPTA), psychoth�rapeute titulaire du Certificat 
Europ�en de Psychoth�rapie, form� � l’Analyse Transaction-
nelle, Rebirth, Gestion du stress, Hypnose �ricksonienne, en-
seigne le d�veloppement de l’intuition depuis plus de 15 ans.

Personnes Ressources : 
Ma�tres Praticiens en formation qui vous guident dans les 
exercices et animent un groupe d’entra�nement.
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Pr�sence �  Soi

Ce que vous pouvez attendre de cette formation : 
 l’acquisition d’outils pour d�velopper une communication 

efficace,
 la ma�trise de la force du langage et la discipline du mental 

pour orienter votre esprit vers ce que vous voulez vivre,
 la transformation d’exp�riences limitantes en exp�riences 

de soutien,
 l’apprentissage d’un savoir-faire �l�gant,
 une int�gration d'un devoir-�tre dans le respect et la ri-

gueur,
 un renforcement de votre cr�ativit�,
 la gestion des conflits,
 la transformation de sch�mas anciens pour augmenter vo-

tre pr�sence et votre charisme.

Programme :
 les strat�gies de r�ussite, gestion du stress,
 le centrage,
 les outils de pr�sence � soi,

Praticien certifi�
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Contenu :

 les piliers de l'identit� et leur transformation : les m�ta 
programmes,

 les techniques classiques et novatrices d’intervention 
sur les croyances,

 les permissions,
 l’hypnose �ricksonienne et le discours paradoxal, l’�tat 

de transe-formation,
 le monde des paradoxes et sa cr�ativit�,
 la repr�sentation du temps,
 l’acc�s � l’inconscient.

Date et lieu de la formation :
 5 jours, 25h
 du 27 au 31 ao�t 2007
 Bourges

Tarif :
 599€, paiement avant le 12/12/06, 620€ ensuite 

PNL humaniste
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Profondeur de  Soi

Ce que vous pouvez attendre de cette formation :
 un approfondissement de vos comp�tences,
 une ma�trise dans la communication,
 des outils performants de transformation pour vous et 

pour l’autre, au sein de votre entreprise, de votre fa-
mille, de vos relations...

 une orientation th�rapeutique dans les techniques 
d’interventions, centr�es sur le cœur de l’identit�,

 un affinement de la position perceptuelle 2, v�ritable 
base pour un accompagnement de qualit�,

 une revisite des techniques avec un accent hypnoti-
que,

 le maniement des paradoxe et du temps,
 la transd�rivation rapide,
 la confusion et la trans-formation.

PNL et Hypnose

PNL humaniste

Page 5

PNL humaniste

 les ancrages de ressources,
 la structure de l’identit� et la repr�sentation subjective 

de la r�alit�,
 les positions de la conscience, 
 les facteurs de motivation et de compr�hension, 
 l’observation fine,
 des outils linguistiques,
 les conditions favorables � la communication, l’inten-

tion positive inconsciente,
 les m�taphores de croissance,
 le lien corps-cœur-esprit,
 des techniques de transformation, 
 la n�gociation,
 l’introduction � l’�tat naturel de transe et au monde 

symbolique.
Date et lieu de la formation :
 20 jours + travail personnel
 du 31/06/07 au 7/07, les 1-2-3/09, les 10-11-12/11, 

les 5-6-7/01/08* et les 1-2-3/03* (* � confirmer)
 Bourges
Tarif : 
 2790€, paiement en une fois : 2650€ , Formation Conti-

nue : 300€ pour frais de dossier.
 Possibilit� de suivre � nouveau la formation pour un 

prix 200€.

Possibilit� de paiement �chelonn�
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Excellence

Ce que vous pouvez attendre de cette formation :
 un approfondissement de vos comp�tences,
 une ma�trise dans la communication,
 des outils performants de transformation pour vous et 

pour l’autre, au sein de votre entreprise, de votre fa-
mille, de vos relations...

 une orientation th�rapeutique dans les techniques 
d’interventions, centr�es sur le cœur de l’identit�.

Programme :

 les piliers de l'identit� et leur transformation : m�ta 
programmes,

 les techniques classiques et novatrices d’intervention 
sur les croyances,

 l’hypnose �ricksonienne et le discours paradoxal, 
l’�tat de transe-formation,

Ma�tre Praticien certifi�
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 l'acquisition de nouvelles comp�tences de r�us-
site : la mod�lisation,

 le monde des paradoxes et sa cr�ativit�,
 la repr�sentation du temps,
 les strat�gies du g�nie et de l'excellence,
 la gestion des �motions et �tats internes,
 la motivation � susciter,
 l’utilisation de la richesse de son propre syst�me 

pour s’affirmer avec �thique.

Date et lieu de la formation :
 24 jours + travail personnel
 2008 

Tarif : 
 3300€, paiement en une fois : 3100€ , Formation 

Continue : 300€ pour frais de dossier.
 Possibilit� de suivre � nouveau la formation pour 

un prix modique.

Possibilit� de paiement �chelonn�
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NOM :.................................................................................

Pr�nom :..............................................................................

Profession : .........................................................................

Adresse : .............................................................................
............................................................................................
T�l�phone : .........................................................................
@dresse :.............................................................................

Je souhaite recevoir une documentation :
 Formation � la relation d’aide 
 Facult� de l’Intuition
 Respiration ~ Concentration
 Le Don du Cœur

Je m'inscris � :

Formation PNL humaniste
 Praticien certifi�
 Ma�tre Praticien certifi�
 PNL et hypnose

Je r�gle 300€, � titre d'acompte, rembours�s en cas de d�siste-
ment dans les dix jours qui suivent l’inscription, conserv�s en-
suite.
Date et Signature

Institut de Th�rapie et de Formation
10bis, bvd Joffre - 18000 Bourges

NOM :.................................................................................

Pr�nom :..............................................................................

Profession :..........................................................................

Adresse : .............................................................................
............................................................................................
T�l�phone :..........................................................................
@dresse : .............................................................................

Je souhaite recevoir une documentation :
 Formation � la relation d’aide 
 Facult� de l’Intuition
 Respiration ~ Concentration
 Le Don du Cœur

Je m'inscris � :

Formation PNL humaniste
 Praticien certifi�
 Ma�tre Praticien certifi�
 PNL et hypnose

Je r�gle 300€, � titre d'acompte, rembours�s en cas de d�siste-
ment dans les dix jours qui suivent l’inscription, conserv�s en-
suite.
Date et Signature

Institut de Th�rapie et de Formation
10bis, bvd Joffre - 18000 Bourges


