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F O N C T I O N S  A C T U E L L E S  

Depuis 2009   Coordinatrice pédagogique de la formation en victimologie appliquée de  
                         l’Institut Belge de Victimologie (IBV, Rue Auguste Lambiotte, 106 à 1030  
                         Bruxelles). 
 
Depuis 2008   Membre du Comité Scientifique à l’Institut Belge de Victimologie, formatrice  
                         et membre du jury de travaux de fin d’étude de la formation en victimologie  
                         appliquée. 
 
Depuis 2007   Consultante indépendante en psychologie humanitaire.   
 
Depuis 2005   Psychologue du Programme ASAB (Anti-Stress Aéronautique Brussels) :  
                         Thérapie pour les personnes souffrant de stress aéronautique. 
 
Depuis 2000 Supervisions d’hypnothérapeutes. 
 
Depuis 1999 Partenariat avec Médecins Sans Frontières – Belgique et avec la Croix Rouge 
                         de Belgique pour la prise en charge psychothérapeutique des expatriés en  
                         difficulté. 
 
Depuis 1990 Psychothérapeute en consultation privée. 
 
E X P E R I E N C E S   P R O F E S S I O N N E L L E S  

Humanitaire - Développement              
2009                Mission en Egypte pour Médecins du Monde-France : modules de 
                        formation « La souffrance des intervenants auprès des victimes de violence »,  
                        « Identifier les violences faites aux femmes » et « Torture et violences   
                        conjugales, une conséquence commune : la destruction identitaire » dans le  
                        cadre de l’atelier régional sur la prise en charge des femmes victimes dans  
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                        violences au Moyen-Orient (une mission d’une semaine). 
 
                        Consultante pour le Comité International de la Croix Rouge (19,  
                        avenue de la Paix, 1202 Genève, Suisse) : capitalisation des activités de  
                        formation psychosociale et rédaction d’un Kit de formation à  
                        l’accompagnement des victimes de violences sexuelles à l’intention des  
                        assistants psychosociaux (5 mois, dont une mission d’un mois en RDCongo,  
                        provinces du Nord et Sud Kivu). 
                          
                        Mission en RDCongo (Kasaï Occidental) pour Médecins Sans Frontières- 
                        Belgique : soutien psychologique aux malades atteints par le virus Ebola et à  
                        leur famille ; soutien aux équipes d’intervention nationale et expatriée (une   
                        mission de 3 semaines). 
 
2008                 Mission au Nicaragua pour Médecins du Monde-France : modules de 
                         formation « L’accueil des victimes de violence » et « Améliorer l’identification  
                         des femmes victimes de violence » dans le cadre de l’atelier régional sur la                        
                         prise en charge des femmes victimes dans violences en Amérique Latine et                        
                         Caraïbes (une mission d’une semaine). 
 
                         Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les 
                         violences conjugales des professionnels de la santé mentale en charge des  
                         femmes victimes de violences conjugales (une mission d’une semaine). 
 
                         Mission au RDCongo pour Médecins Sans Frontières-Belgique :                    
                         coordinatrice-terrain de la mission au Kasaï Occidental (territoire de Tshikapa,  
                         Kamako) pour la prise en charge des femmes congolaises expulsées de  
                         l’Angola victimes de violences sexuelles (une mission d’un mois). 
 
2007                 Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les 
                         violences conjugales des professionnels (secteur médical, santé mentale,  
                         juridique) en charge des femmes victimes de violences conjugales (une 
                         mission d’une semaine). 
 
2005                 Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières – Suisse (Rue   
                         de Lausanne, 78 à 1202 Genève) pour les Ressources Humaines :  
                         Elaboration de la politique « gestion du stress et des incidents critiques » de  
                         Médecins Sans Frontières-Suisse (procédures opérationnelles pour prévenir  
                         et faire face au stress cumulatif et traumatique des expatriés et du staff  
                         national). 
 
2005                 Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières – Suisse (Rue  
                         de Lausanne, 78 à 1202 Genève) pour le desk d’urgence. 
                         Suivi de projets psychosociaux : 

- Au Sri Lanka (2005, 1 mission de 3 semaines) : Support 
psychosocial aux populations affectées par le tsunami 
(assessment, monitoring). 
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- En Indonésie (depuis 2005, 1 mission de 2 semaines) : 
Support psychosocial aux populations affectées par le 
tremblement de terre et le tsunami (assessment, monitoring). 

                         Missions ponctuelles : 
- En Ouganda (2005, 1 mission d’1 semaine) : Débriefing 

émotionnel de l’équipe de MSFCH évacuée du Congo suite 
au kidnapping d’un des expatriés 

- En Guinée (2005, 1 mission de 2 semaines) : Soutien 
psychosocial aux victimes de violence sexuelle dans les 
camps de réfugiés libériens et ivoiriens (N’Zérékoré), 
assistance technique aux équipes médicales dans l’élaboration 
d’un programme de dépistage et de prise en charge du 
VIH/SIDA. 

                          Divers : 
- Constitution d’une bibliothèque sur CD-ROM comprenant 

les documents utiles aux équipes psychosociales intervenant 
dans les contextes humanitaires (plus de 400 documents). 

 
2001 – 2004 Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières - Belgique  
                         (Rue Dupré, 94 à 1090 Bruxelles) 
                          Recherche opérationnelle sur les thématiques suivantes : 

- Le traumatisme psychique dans les situations d’urgence 
(guerres, catastrophes naturelles) et en instabilité chronique 
(guerres) 

- Les violences sexuelles 
                           Suivi de projets psychosociaux : 

- Au Burkina Faso (2004, 1 mission de 3 semaines) : 
Assistance psychosociale aux enfants des rues 
(Ouagadougou).  

- Au Libéria (2004, 1 mission de 2 semaines) : Support 
psychosocial aux déplacés dans les camps (Monrovia) ; 
soutien psychosocial aux victimes de violence sexuelle dans 
les camps de déplacés et dans les cliniques de Monrovia. 

- Au Burundi (2002-2004, 3 missions de 2 semaines) : 
Support psychosocial aux blessés de guerre (Kamenge, 
Bujumbura) ; soutien psychologique aux personnes victimes 
de violence sexuelle (Bujumbura et Karuzi) ; assistance 
psychologique aux mères et à leurs enfants souffrant de 
malnutrition (Karuzi). 

- Au Rwanda (2001-2004, 9 missions de 1 à 3 semaines) : 
Soutien psychologique aux femmes traumatisées du génocide 
(dans tout le pays) ; assistance technique aux équipes 
médicales d’un centre de santé, aux bénévoles d’associations 
de personnes vivant avec le VIH et aux malades du SIDA 
(Kigali), support psychosocial aux victimes de violences 
sexuelles (Ruhengéri). 

- En Sibérie (2002-2003, 1 mission d’1 semaine) : 
Composante sociale du programme médical visant 
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l’adhérence au traitement des ex-prisonniers tuberculeux 
(Région de Kemerovo). 

- En Russie (2001-2003, 3 missions de 1 à 3 semaines) : 
Assistance psychosociale aux adultes des rues (Moscou) ; 
assistance psychosociale aux adolescents des rues (Moscou). 

                         Missions ponctuelles : 
- Au Vietnam (2003, 1 mission de 3 semaines) : Soutien 

psychologique aux patients atteints du SARS (Severe Acute 
Respiratory Syndrome) (Hanoi) 

- Au Pérou (2001, 1 mission de 2 semaines) : Assistance 
technique au programme psychosocial de soutien aux 
victimes (enfants, adolescents) de la violence intrafamiliale et 
urbaine dans un bidonville (Villa el Salvador, Lima). 

 
1998             Missions de recherche au Cameroun pour le programme « Avenir des  
                         Peuples des Forêts Tropicales » (APFT – Projet CEE – DG VIII) (2 missions                     
                         de 2 et 3 semaines) 
 
1992 – 1993 Missions en Croatie pour l’ASBL Partage avec les Enfants du Tiers-Monde  
                          (Boulevard Saint-Michel, 27 à 75005 Paris, France) (14 missions de 7 à 10     
                          jours) : Coordination et supervision d’équipes pluridisciplinaires dans un     
                          camp de déplacés (Spansko) et dans un camp de réfugiés de Bosnie    
                          (Zaprude).  
 
Enseignement-formation 
2008                 Mission au Nicaragua pour Médecins du Monde-France : modules de 
                         formation « L’accueil des victimes de violence » et « Améliorer l’identification  
                         des femmes victimes de violence » dans le cadre de l’atelier régional sur la                        
                         prise en charge des femmes victimes dans violences en Amérique Latine et                        
                         Caraïbes 
 
 2008                Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les 
                         violences conjugales des professionnels (secteur médical, santé mentale,  
                         juridique) en charge des femmes victimes de violences conjugales. 
 
2001 – 2006       Nombreuses communications dans le cadre des formations organisées par   
                          les sections belge et suisse de Médecins Sans Frontières (en Belgique, en  
                          Suisse et sur le terrain) sur le traumatisme psychique, les urgences, la violence  
                          chronique, les violences sexuelles et le stress humanitaire.  
 
2004        Mission au Burkina Faso pour Médecins Sans Frontières – Belgique :  
                          Formation d’une semaine à « la Communication Orientée vers la Solution »                  
                          d’éducateurs et d’infirmiers travaillant avec les enfants des rues. 
 
2000 – 2001 Missions au Rwanda pour Médecins Sans Frontières – Belgique : Formation  
                          de 2 semaines à « la Thérapie Brève » de conseillers en trauma rwandais. 
 
1999              Professeur à l’Institut Roger Guilbert (Campus Céria, Avenue Emile  
                          Gryson, 1 à 1070 Bruxelles) : Chargée du cours « Question de Psychologie du     
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                          Développement ». 
 
1994 – 1998 Assistante mi-temps à la Faculté des Sciences Psychologiques et de  
                          l’Education de l’Université Libre de Bruxelles (ULB, Service de Psychologie     
                          du Développement - CP 122, Avenue Franklin Roosevelt, 50 à 1050     
                          Bruxelles) : Séminaires de psychologie générale en première candidature, suivi   
                          et jury de mémoire de fin d’études, recherche.  
  
Traumatisme psychique 
2005 – 2006 Expert en hypnose judiciaire auprès de la Justice belge : Audition de témoins  
                         et de victimes en état hypnotique. 
 
2000 – 2002 Psychologue pour Pobos–Psychotrauma Belgique (Meir, 22-24 à 2000  
                          Anvers) : Débriefing et psychothérapies de victimes. 
 
1997 – 2001 Partenariat avec le Bureau d’Aide aux Victimes de la commune de  
                          Schaerbeek pour la prise en charge psychothérapeutique de personnes     
                          victimes de violence. 
 
Maladies graves (cancer, VIH/SIDA) 
1993 – 1996 Psychologue mi-temps au service d’oncologie de l’Hôpital Universitaire des  
                          Enfants Reine Fabiola (Avenue J.J. Crocq, 15 à 1020 Bruxelles) : Prise en     
                          charge des enfants atteints de leucémies et de tumeurs solides ainsi que de     
                          leur entourage. 
 
1991 – 1993 Psychologue à l’ASBL Arémis (chaussée de Boondael, 390 à 1050 Bruxelles) :  
                          Psychothérapie de personnes malades du SIDA et du cancer. 
 
1988 – 1992 Psychologue à la Clinique des Maladies Infectieuses de l’Hôpital Saint-Pierre  
                         (Rue Haute, 322 à 1000 Bruxelles) : Prise en charge ambulatoire et hospitalière   
                          de patients infectés par le VIH. 
 
1989              Elaboration et participation à l’opération pilote « Boule de Neige »  
                          Campagne - action de prévention du SIDA chez les toxicomanes. 
 
1988              Participation à la création d’un centre de dépistage du virus VIH (Centre  
                          Elisa, Médecins Sans Frontières - Belgique, Rue du Vieux Marché aux    
                          Grains, 48 à 1000 Bruxelles) 
 
Divers 
1998 – 2002 Psychothérapeute à l’Institut de Nouvelle Hypnose (Avenue Ducpétiaux, 72  
                          à 1060 Bruxelles) 
 
1994 – 2001 Psychologue à la Maison Médicale Aster (Rue des Pâquerettes, 106 à 1030  
                          Bruxelles) : Membre fondateur de la Maison Médicale, Vice-présidente de    
                          l’ASBL 
 
1992 – 1993 Conseillère à l’ASBL Aimer Homo (Avenue de la Brabançonne, 23 à 1040  
                          Bruxelles) : Etablissement du profil psychologique de personnes   
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                          homosexuelles désireuses de former un couple. 
 
1986 – 1987 Etudiante-assistante auprès de Monsieur Alex Lefèbvre au Service de  
                          Psychologie Clinique et Différentielle de l’Université Libre de Bruxelles 
 
F O R M A T I O N  U N I V E R S I T A I R E  

 
1982 – 1988      Diplôme  

- Licence en Sciences Psychologiques et Pédagogiques (Bac + 
5) à l’Université Libre de Bruxelles  

- Classée Première avec La Plus Grande Distinction 
                           Mémoire  

- «  Approche du vécu des hommes stériles » (Directeur de 
mémoire : Madame Gillot–de Vries) 

- Couronné en 1990 par le Prix Osterrieth (Prix biennal 
décerné par la Faculté des Sciences Psychologiques et 
Pédagogiques) 

                            Stages  
- Projet Lama (Centre ambulatoire pour toxicomanes, Rue 

Américaine, 211-213 à 1050 Bruxelles) : Psychothérapie de 
patients toxicomanes. 

- Clinique des Maladies Infectieuses de l’Hôpital Saint–Pierre 
(Rue Haute, 322 à 1000 Bruxelles) : Prise en charge de 
patients infectés par le VIH (Virus de l’Immunodéficience 
Humaine). 

- Université Libre de Bruxelles, faculté des Sciences 
Psychologiques et Pédagogiques, Service de Psychologie 
Sociale (Professeur Simon Mukuna) 

- Stage de formation à l’animation de groupe. 
 

F O R M A T I O N  C O M P L E M E N T A I R E  

En cours        Formation en victimologie appliquée à l’Institut Belge de Victimologie. 
 
2009                Formation sur la prise en charge des femmes victimes dans violences au         
                        Moyen Orient. 
 
2008                Formation à l’EFT (Emotionnal Freedom Techniques) au centre Therapeutia. 
 
2008                Formation sur la prise en charge des femmes victimes dans violences en  
                        Amérique Latine et Caraïbes. 
                         
                         Formation « Traitement des traumatismes complexes par le mindfulness et la      
                         guérison corps-esprit », Maggie Philips, 27 et 28 septembre 2008. 
 
2007                 Formation à la EvTFT (Evolving Thought Field Therapy). 
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2005                 Formation « Violences » organisée par Médecins Sans  
                         Frontières-Suisse. 
 
2001             Formation à la gestion en soins de santé organisée par Médecins Sans  
                         Frontières-Belgique.  
 
1999 – 2001      Formation à la Thérapie systémique Brève à l’Institut Grégory Bateson  
                         (Diplôme reconnu par le Mental Research Institute de Palo Alto, Californie). 
 
1999 – 2001  Formation à la thérapie EMDR (Eye Movement Desensitization and  
                         Reprocessing) à la Société Française EMDR (Diplôme reconnu par Francine   
                         Shapiro, Ph. D.). 
                         Praticienne reconnue au niveau européen en 2004. 
 
1999 – 2000 Formation à la prévention et au traitement du Syndrome de Stress Post- 
                          Traumatique au Centre des Traitements des Traumas. 
 
1996 – 1998 Formation à l’Hypnothérapie et à la Thérapie Ericksonienne à l’Institut de  
                          Nouvelle Hypnose. 
 
1996 – 1998 Formation à la Thérapie systémique Brève à l’Institut Milton H. Erickson de        
                          Belgique. 
 
1996 – 1997       Formation à l’Hypnothérapie et à la Thérapie Ericksonienne à l’Institut   
                          Milton H. Erickson de Belgique. 
 
1989 – 1992 Participation à la Section clinique de Bruxelles (Enseignement fondamental  
                          de psychanalyse). 
 
- Psychanalyse personnelle effectuée chez un membre de l’Ecole de la Cause Freudienne 
- Formation continue en hypnose, en EMDR, dans le traitement des traumatismes  
psychiques, etc. 
 

D I V E R S  

 
Depuis 2001    Membre de la Fédération Belge des Psychologues. 
                         Membre de la Société Belge EMDR (BIPE). 
 
2001 – 2008       Membre titulaire de la Société Belge d’Hypnose de Langue Française  
                          (SBHLF) de 2001 jusqu’à sa dissolution en 2008. 
                          Communication présentée à la commission de titularisation : « Les     
                          syndromes psychotraumatiques et leurs traitements par hypnose » 
 
2001 – 2005       Membre de l’Assemblée Générale de la Maison Médicale Aster. 
 
2001 – 2002 Trésorière de la Société Belge d’Hypnose de Langue Française. 
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L A N G U E S  

 
Français  : Langue maternelle 
Anglais               : Compréhension écrite et orale, expression orale de base 
 

O U V R A G E S  

- Interventions en santé mentale dans les violences de masse, E. Josse, V. Dubois, De Boeck 
Université, Louvain-La-Neuve, Belgique, 2009 (304 pages). 
- Le pouvoir des histoires thérapeutiques. L’hypnose éricksonienne dans la guérison du 
traumatisme psychique, La Méridienne-Desclée De Brouwer Editeurs, Paris, 2007 (288 pages) 
 
A R T I C L E S ,  C O N F É R E N C E S ,  C O M M U N I C A T I O N  

Voir Annexes 

Annexes : publications, conférences, communications 

Maladie grave (VIH/SIDA, cancer) 
- Spécificité des traitements psychothérapeutiques avec des patients séropositifs ; arguments 
pour une recherche, J-P. Matot, A. Misrachi, E. Josse. Psychanalyse à l’Université, Paris 1991, 
16 (64) : 133-139 
- Psychiatrie de liaison dans une unité d’hospitalisation médicale accueillant des patients VIH 
positifs, J-P. Matot, P. Slinger, A. Misrachi, E. Josse. Annales médico-psychologiques, Paris 
1991, 149 (10) : 767-773 
- La prise en charge intégrée des patients séropositifs pour le virus HIV : la psychiatrie de 
liaison revisitée, D. Hirsch, A. Misrachi, E. Josse, J-P. Matot. Acta Psychiatrica Belgica, 
Bruxelles 1992, 92 (2) : 78-87 
- Le vécu de l’enfant atteint d’une maladie cancéreuse. Diagnostic et première hospitalisation, 
Le Journal de l’hôpital universitaire des Enfants Reine Fabiola, octobre 1994 
- Le vécu des parents d’un enfant malade du cancer, Le Journal de l’hôpital universitaire des 
Enfants Reine Fabiola, mai-juin 2005 
 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Le vécu de l’enfant atteint d’une maladie cancéreuse. Diagnostic et première hospitalisation,   
- Le vécu des parents d’un enfant malade du cancer   
 

Traumatisme psychique 
- Le pouvoir des histoires thérapeutiques. L’hypnose éricksonienne dans la guérison du 
traumatisme psychique, La Méridienne-Desclée De Brouwer Editeurs, Paris, 2007 (288 
pages) 
- Le traumatisme psychique. Théorie, E. Josse. Médecins Sans Frontières – Belgique, 
2004 (65 pages) 
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Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Le traumatisme psychique : quelques repères notionnels 
- Le développement des syndromes psychotraumatiques. Quels sont les facteurs de risques ?  
- Victimes, une épopée conceptuelle. Première partie : définitions  
- Métaphore et Traumatisme psychique 
- La torture de masse. Le cas de l’ex-Yougoslavie 
- La torture. Repères notionnels  
 

Violences sexuelles et sexospécifiques 
- Collaboration au guide Medical care for rape survivors. C. Jamet et collaborateurs. Médecins 
Sans Frontières – Belgique, 2002. Document interne. 
- Les violences sexuelles. Guide de prise en charge psychosociale. E. Josse. Médecins Sans 
Frontières–Belgique. Document interne. (151 pages). 
- Accueil et soutien psychologique des victimes de violences sexuelles. Guide de formation, 
E. Josse. Médecins Sans Frontières – Suisse, 2005 (87 pages) 
- Les violences conjugales. Quelques repères (document de formation à l’intention des 
professionnels en charge des femmes victimes de violences conjugales), « S&F. Savoirs 
et Formation », la revue de la Fédération nationale des Associations pour 
l’Enseignement et la Formation des Travailleurs Immigrés et de leurs familles, N°67, 
janvier, février, mars 2008, France, www.aefti.fr 
 
Sur http://www.resilience-psy.com : 

- Les violences sexuelles. Définitions d'un concept multiforme 
- Les violences conjugales. Quelques repères (document de formation à l’intention des 
professionnels en charge des femmes victimes de violences conjugales) 
- Accueillir et soutenir les victimes de violences sexuelles. Approche orientée vers la 
solution  
- Déceler les violences sexuelles faites aux femmes 
- Les violences sexospécifiques à l'égard des enfants 
- Causes et facteurs de risque des violences sexospécifiques et sexuelles exercées contre 
les enfants 
- Déceler les violences sexuelles faites aux enfants 
- Comment déceler des violences sexuelles faites à un enfant ? 
- Les violences sexospécifiques et sexuelles à l’égard des hommes 
- Les violences sexuelles entre détenus de sexe masculin : un révélateur de la 
subordination de la femme dans la société  
 

Stress et traumatisme du personnel expatrié 
- Les humanitaires dans la tourmente. Manuel pour les défuseurs, E. Josse. Médecins Sans 
Frontières – Suisse, 2006 (88 pages). 
- Les humanitaires dans la tourmente. Manuel pour les débriefeurs, E. Josse. Médecins Sans 
Frontières – Suisse, 2006 (84 pages). 
- Une démarche préventive de gestion du stress, TAG, Le Journal interne de MSF-Suisse, 
août 2006 
- Le soutien psychosocial immédiat et post-immédiat des expatriés affectés par un incident 
critique, « S&F. Savoirs et Formation », la revue de la Fédération nationale des Associations 
pour l’Enseignement et la Formation des Travailleurs Immigrés et de leurs familles, N°71, 
Janvier, février, mars 2009, France, www.aefti.fr 
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- Le soutien psychosocial après un incident versus accident critique. L'exemple des expatriés, 
in « Les responsables face aux situations critiques », ss la dir. de Bonnet M., Joly A., Bourion 
C., Revue Internationale de psychosociologie, Volume XV - N° 36, Automne 2009, Editions 
Eska 
 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Les expatriés dans la tourmente. Le stress humanitaire 
- Les expatriés à l’épreuve des séismes 
- Le soutien psychosocial des équipes humanitaires. De l’incident critique à la prise  de 
décision 
- Le soutien immédiat et post-immédiat des expatriés affectés par un incident critique 
- Le défusing du personnel humanitaire affecté par un incident critique 
- Comment faire? Le débriefing psychologique des expatriés affectés par un incident critique 
- Comment gérer le stress dépassé lié à l’expatriation ?  
- Commet gérer le stress traumatique survenant dans le cadre d'une expatriation ?  
- Le débriefing psychologique dans un cadre professionnel  
- Le réseau de pairs (peer support network). Le soutien du personnel humanitaire de retour de 
mission 
  

Problématiques humanitaires 
- Le trauma. Guide de prise en charge psychosociale, E. Josse et collaborateurs. Médecins 
Sans Frontières – Belgique, 2003 (347 pages) (Disponible en français et en anglais)  
- Formation des conseillers en trauma. Les familles traumatisées. L’approche de la Thérapie 
Brève, E. Josse. Médecins Sans Frontières – Belgique, 2003. Premier et deuxième modules.  
- Communication orientée vers la solution. Avec les enfants des rues, E. Josse. Médecins Sans 
Frontières – Belgique, 2004 (131 pages) 
- Violences sexuelles et conflits armés en Afrique, Enjeux N° 30, Bulletin d’Analyses 
Géopolitiques pour l’Afrique Centrale, FPAE, Yaoundé (Cameroun), 2007 
- Violences sexuelles et conflits armés en Afrique, « S&F. Savoirs et Formation », la revue de 
la Fédération nationale des Associations pour l’Enseignement et la Formation des 
Travailleurs Immigrés et de leurs familles, N°69, juillet, août, septembre 2008, France, 
www.aefti.fr 
- Les violences sexospécifiques à l’égard des enfants, « S&F. Savoirs et Formation », la revue 
de la Fédération nationale des Associations pour l’Enseignement et la Formation des 
Travailleurs Immigrés et de leurs familles, N°72, Avril, mai, juin 2009, France, www.aefti.fr  
 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Guide pour un assessment rapide des besoins psychosociaux et en santé mentale des 
populations affectées par une catastrophe naturelle  
- Le traumatisme dans les catastrophes humanitaires  
- Reconstruire le quotidien après un traumatisme collectif. Éloge du quotidien, de la routine, 
des rites et des rituels 
- Les enfants des rues. L'enfer du décor 
- Violences sexuelles et conflits armés en Afrique 
- Temps circulaire et aide humanitaire en santé mentale  
 

Hypnose 
- La chenille : transe-formation d’une boulimie, E. Josse. Phœnix, Le Journal Francophone 
d’Hypnose, n°4, juin 2002, Volume X, 27-34 ; Phœnix Editions, Fontainebleau, France et in 
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« La métaphore thérapeutique, ses contes, ses outils. Etudes éricksonienne », M. Kérouac, 
MKR Editions, Canton-de-Hatley, Canada, 2004 et in « Métaphore. Manuel de 
communication métaphorique : métaphores et contes populaires, pédagogiques et 
thérapeutiques », M. Kérouac, MKR Editions, Canton-de-Hatley, Canada, 2008. 
- Métaphore et Traumatisme psychique, Le Cahier de la Société Belge de Sophrologie et de 
Relaxation, mai 2006 et in « Métaphore. Manuel de communication métaphorique : 
métaphores et contes populaires, pédagogiques et thérapeutiques », M. Kérouac, MKR 
Editions, Canton-de-Hatley, Canada, 2008. 
 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Idées fausses circulant au sujet de l’hypnose 
- Quels sont les indices d’une transe hypnotique ? 
- Comment se déroule une thérapie par hypnose ? 
- L’hypnose. Les réponses à vos questions 
 

Stress aéronautique 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Stress aéronautique. Peur de voler, phobie de l'avion, panique à bord J’ai peur en avion ! : 
Première partie : c’est quoi le stress aéronautique ?, Deuxième partie : j’ai peur du crash !,  
Troisième partie : j’ai peur de la panne !, Quatrième partie : j’ai peur des turbulences !, 
Cinquième partie : j’ai peur que l’avion ne tombe !,Sixième partie : j’ai peur de ne pas pouvoir 
supporter cette situation !, Septième partie : conseils pour les voyageurs anxieux 
- J’ai le mal de l’air 
- Le syndrome de la classe économique. Définition et prévention 
 

Acouphènes 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Les acouphènes. Traitement par l’hypnose  
- Que peut apporter l’hypnose dans le traitement des acouphènes ? 
- Retranscription de la conférence « Le traitement des acouphènes. L’avis d’une 
psychologue hypnothérapeute », Conférence organisée par l’association Belgique-
Acouphènes, Bruxelles, le 18 octobre 2006 
 

Divers 
Sur http://www.resilience-psy.com : 
- Familles en difficulté. Guide à l’intention du psychothérapeute orienté vers la solution 
- Le stress, c’est quoi ? Première partie : Le stress, c’est quoi exactement ? 
- Le stress, c’est quoi ? Deuxième partie : Existe-t-il différentes formes de stress ? 
- Le stress, c’est quoi ? Troisième partie : Quelles sont les conséquences du stress dépassé ? 
- Le stress, c’est quoi ? Quatrième partie : Le stress traumatique, c’est quoi ? 
- Le stress. Quelques repères notionnels 
- L’hyperventilation. Causes, symptômes et traitement 
- La relaxation 
- L’EFT (Emotionnal Freedom Techniques) 
- Quelques techniques d’energy psychology 
 
C O N F E R E N C E S  –  C O M M U N I C A T I O N S  

VIH/SIDA 
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- Cycle de formation du médecin généraliste à la prise en charge globale du patient infecté par 
le VIH organisé par la Clinique des Maladies Infectieuses de l’Hôpital Saint–Pierre, Bruxelles : 
19 avril 1989   : « Les problèmes éthiques du dépistage » 
17 mai 1990    : « Les aspects psychologiques du dépistage » 
27 novembre 1990  : « La démence associée au SIDA » 
12 mars 1991  : « Les aspects psychologiques de la séropositivité et du SIDA » 
28 janvier 1992              : « Aspects psychologiques du SIDA. Le côté des patients » 
- « Enjeux et difficultés du traitement psychothérapeutique ambulatoire des patients VIH 
positifs » (Abstract form). J-P. Matot, A. Misrachi, E. Josse, P. Slinger, N. Dopchie, N. 
Clumeck. B.A.L.P.P.M. Forum (Liaison Psychiatry in Belgium). Bruxelles, le 18 novembre 
1989. 
- « Psychiatric interventions among HIV infected patients in a medical hospitalisation unit » 
(Abstract form). J-P. Matot, P. Slinger, A. Misrachi, E. Josse, N. Dopchie. Second European 
Conference on clinical aspects of HIV infection. Bruxelles, les 8 et 9 mars 1990. 
- « Autour du SIDA ». Le SIDA – Présent et Futur. Journée de médecine préventive 
organisée par le Centre de Santé de l’Université Libre de Bruxelles. Bruxelles, le 4 mai 1990. 
- « Brief versus long-term psychotherapeutic intervention among HIV patients : What are the 
indications ? ». J-P. Matot, A. Misrachi, E. Josse, N. Dopchie. In Volume 2 abstracts (n° 
2182) of the Sixth International Conference on Aids. San Francisco, California, USA, du 20 
au 24 juin 1990.  
- « Evaluation of psychosocial needs among HIV patients and health care providers in a 
division of infectious diseases ». A. Misrachi, E. Josse, J-P Matot, N. Clumeck. In Volume 2 
abstracts (n° 2147) of the Sixth International Conference on Aids. San Francisco, California, 
USA, du 20 au 24 juin 1990. 
- « L’aide psychologique aux malades du SIDA. Rencontre avec les professionnels ». 
Programme européen de formation  Erasmus, Institut d’Enseignement Supérieur Social de 
l’Etat. Bruxelles, le 21 septembre 1990 
- « SIDA, les structures de moyen et long séjours ». Formation des infirmiers en gérontologie. 
Hôpital René Muret, Sevran, France, le 12 décembre 1990. 
- « Les épreuves psychologiques du SIDA pour les patients et les équipes soignantes ». 
Formation aux aides familiales à l’Ecole Marguerite Leblanc. Bruxelles, le 13 décembre 1990. 
- « Prise ne charge intégrée des patients séropositifs pour le VIH : la psychiatrie de liaison 
revisitée ? ». Journée en association de la Société Royale de Médecine Mentale de Belgique et 
de la Belgian Association for Liaison Psychiatry and psychological Medecine. Haine Saint-
Paul, le 14 mars 1992. 
- « SIDA, soi et le couple ». Festival International de la Solidarité-SIDA. Dunkerque, France, 
du 2 au 5 juin 1992. 
 

Stérilité masculine 
- « Approche du vécu des hommes stériles ». Séminaire du Service de Psychologie du 
Développement de l’Université Libre de Bruxelles. Bruxelles, le 2 février 1990. 
- « Approche du vécu des hommes stériles ». Séminaire du Service de Gynécologie-
Obstétrique de l’Hôpital Universitaire Saint-Pierre. Bruxelles, le 29 octobre 1990. 
 

Acouphènes 
- « Hypnose Ericksonienne et acouphènes ». Conférence organisée par « Belgique 
Acouphènes ASBL ». Namur, le 17 juin 2000. 
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- « Traitement des acouphènes ». Formation organisée par l’Institut H. Erickson du Québec : 
« Traitement psychologique de la douleur et de la souffrance ». Université de Sherbrooke, 
Canada, du 3 au 6 juillet 2000. 
- « Le traitement des acouphènes par hypnose ». Cycle de formation des professionnels de la 
santé à l’Hypnothérapie et à la Thérapie Ericksonienne, cours de 3ème année, Institut de 
Nouvelle Hypnose, Bruxelles, 30 janvier 2001 
- « Le traitement des acouphènes. L’avis d’une psychologue hypnothérapeute ». Conférence 
organisée par « Belgique Acouphènes ASBL », Bruxelles, le 18 novembre 2007.             
 

Stress et traumatisme psychique 
- « Le traumatisme des enfants réfugiés de l’ex-Yougoslavie ». Soirée solidarité avec les 
enfants. Gand, le 10 septembre 1993. 
- « La prise en charge à domicile des enfants malades du cancer ». Symposium organisé par 
l’ASBL Arémis : « Les soins à domicile : entre discours et réalité ». Bruxelles, le 17 juin 1995. 
- « Les psychotraumatismes de guerre ». Les séminaires de la Fnac. Gand, le 26 avril 1997. 
- Cycle de formation  des professionnels de la santé à l’Hypnothérapie et à la Thérapie 
Ericksonienne organisé par l’Institut de Nouvelle Hypnose, Bruxelles : 
27 avril 1999 : « Traumatisme psychique et hypnose » (cours de 3ème année) 
16 juin 2001 : « Les techniques hypnotiques dans le traitement des syndromes                                          
                           psychotraumatiques » (cours de 2ème année) 
- « Le Stress Post-Traumatique chez les patients, leurs parents et les soignants ». Séminaire du 
Service des Soins Intensifs, Hôpital des Enfants Reine Fabiola. Bruxelles, le 6 mars 2002. 
- « Métaphore et trauma ». Colloque international « Sophrologie, Hypnose et Thérapie » 
organisé par la Société Belge de Sophrologie et de Relaxation en partenariat avec la Société 
Belge d’Hypnose de Langue Française. Bruxelles, le 9 novembre 2003. 
- « Du psychosocial en urgence », NOHA (European Master’s in International Humanitarian 
Action), Université Catholique de Louvain, le 3 décembre 2004.  
- « Psychothérapie des victimes ». Séminaire de la Société Belge de Sophrologie et de 
Relaxation, Centre Hospitalier Universitaire Brugmann, le 18 mars 2005. 
- « Métaphore et traumatisme psychique ». Séminaire organisé par l’Institut Belge de 
Victimologie. Bruxelles, le 9 février 2006. 
- « Psychothérapie des victimes ». Séminaire organisé par Prisme Formation. Bruxelles, les 29 
et 30 janvier 2009. 
- « La souffrance des intervenants ». Conférences-débat intitulé « La place de la sophrologie 
dans la gestion du stress en milieu professionnel » organisés par La Société Belge de 
Sophrologie et de Relaxation, en collaboration avec l’A.P.i. (Appui Psychologique aux 
Intervenants), I.P.F. Hainaut. Académie de police de Jurbise, le 20 juin 2009. 
 

Violences conjugales 
- « La souffrance des intervenants auprès des femmes victimes de violences conjugales. 
Problèmes et solutions ». Conférence organisée par la coordination « Lutte contre les 
violences » à l’occasion du 2ième anniversaire de la plate-forme « Violences conjugales » de 
Charleroi, Charleroi, le 06 juin 2008. 
- « La souffrance des intervenants auprès des femmes victimes de violences conjugales. 
Problèmes et solutions ». Conférence organisée par la cellule « Egalité des Chances » de la 
Province de Namur, Namur le 12 septembre 2008. 
 

Hypnose 
(Voir également les rubriques « Acouphènes » et « Stress et traumatisme psychique ») 
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- « Raconter des histoires ». Conférence-atelier organisé par Vivre tout simplement, Bruxelles, 
le 19 février 2009. 
- « Les métaphores ». Séminaire organisé par l’Institut Prisme et Résonance. Charleroi, le 22 
octobre 2009. 

 
Divers 

- Interview publique du Professeur J. Corvelijn à propos de son livre « Psychanalyse. 
L’homme et ses destins ». Deuxième après-midi d’interviews d’auteurs d’ouvrages de 
psychologie organisée par la Fédération Belge des Psychologues. Bruxelles, le 3 décembre 
1994. 
- « Vaincre sa peur de l’avion, c’est possible ». Conférence organisée par Aimer Apprendre 
ASBL, Bruxelles, le 04 décembre 2006 
 
 
           
 
 
 


