Atelier

U moment pour prendre soin Ae vous,
un Lnvestissement pour Le reste de votre vie

Bien vivre avec soi-méme et avec les autres est un atelier de
croissance personnelle qui apporte une compréhension de soi-méme
et de ’autre, essentiel afin de favoriser des rapports
humains harmonieux et de vivre une vie épanouie.

Lorsque nous étions enfants, nos parents nous ont appris, tant bien
que mal, a communiquer et a décoder nos émotions,
n’étant pas nécessairement eux-mémes tres bien habiletés a le faire,
ils ont fait de leur mieux et inévitablement ils nous ont transmis leur
vision de la vie.

A P’école on nous a appris a lire, a écrire, a compter ainsi que les
grandes regles de vie en société mais la compréhension de notre
code interne, ce savoir essentiel et méconnu de la majorité, ne nous
a pas été enseignée.

Il y a vraiment un code, une mécanique interne qui nous permet de
décoder notre environnement et de réagir aux événements qui
surviennent dans notre vie. La cause premiére du malheur n’est que
trés rarement la situation, mais bien souvent notre fagon de voir les
choses et de communiquer avec les autres.

Sous la forme d’atelier de formation sans aucune obligation de
partager votre vécu et sous le signe de I’humour et du respect, je
vous invite a venir acquérir ce savoir extraordinaire qui a changé la
vie de bien des gens.

« Ce sont les pensées d’un homme qui déterminent sa vie. »
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