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Psychologue clinicienne et psychothérapeute, Formée en 
psychanalyse, Gestalt et thérapie initiatique de Graf 
Dürckheim. Elle travaille avec la Méthode Hoffman depuis 
20 ans.  Elle est la fondatrice et la directrice de l´Institut 
Hoffman France  
 

 
Formation académique 
 

� Psychologue diplômée à l’université de Freiburg, Allemagne 
 
Formation particulière 
 

� Psychanalyse jungienne personnelle 
� Formation en Gestalt 
� Formation en thérapie cognitivo-comportementale 
� Formation en thérapie systémique 
� Superviseure internationale de la Méthode Hoffman 

 
Reconnaissance professionnelle 
 

� Approbation de l’Association des Psychologues et Psychothérapeutes en Allemagne 
 
Orientation théorique 
 

� Psychanalyses jungiennes 
� Thérapies intégratives 
� Analyse psychodynamique d’orientation méthaphysique – la Méthode Hoffman 

 
Services psychologiques, clientèle et champs d’acti vités 
 

� Psychothérapie brève, intensive, et intégrative – psychothérapie transpersonnelle 
� Clientèle de 18 à 80 ans 
� Champs d’activités : pratique privée, en groupe, et pour couples, enseignement et 

formation 


