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GERER SON TEMPS

«Je n'ai pas le temps, je manque de temps, prendre le temps». Plusieurs de nos paroles
ont un rapport avec le temps. Avez-vous quelque fois I'impression qu'il vous faudrait plus
de 24 heures dans une journée ? Si oui, demandez-vous comment vous gérez votre
temps.

Vous arrive-t-il d'avoir été occupé toute une journée et d'avoir I'impression de n‘avoir rien
fait ? Souvent cette situation se produit parce que les gens ne se disent pas en début de
journée ce qui est tres important a faire et ce qui I'est moins.

Ce qui guette la personne qui ne gere pas son temps c'est un sentiment d'insatisfaction a
la fin de la journée.

Mentionnons ici des voleurs de temps : des rencontres annoncées et tenues a la derniére
minute, des gens qui s'arrétent «jaser» et qui ne partent pas, des demandes de travail
pour hier, des téléphones personnels non nécessaires.

Que faire pour gérer le temps : mettre ses priorités et, dans certains cas, les
faire connaitre aux autres. Se fixer des objectifs c'est-a-dire ce que nous
voulons dans notre vie. Etablir une certaine routine sans en étre esclave.
Etablir une liste des choses a faire autour des grands événements : NOé&l,
les anniversaires, les fétes de famille. Ainsi, vous aurez l'impression de
contrbler le temps. En passant, plusieurs personnes ont demandé des
journées de 36 heures, ils attendent toujours...
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