Ou en suis-je
de mon histoire d"homme

"Depuis ce petit étre que j’ai été, a cet homme que je
suis, que je deviens''...

Nous vous proposons trois rencontres de 2 jours
autour des thémes suivants.

Se rencontrer
Accepter d’étre soi
Aller son chemin

Au cours de ce travail de rencontre et d'échanges,
entre hommes, dans un cadre sécurisant, vous
serez soutenus et accompagnés par deux
thérapeutes, un homme et une femme, avec
chacun son énergie féminine et masculine.

Catherine Susini, Gestalt-thérapeute -
sophrologue, formée a la thérapie de couple.
Pratique 1’art Thérapie

Bernard Vandekerckhove, Gestalt-thérapeute

Pour tous renseignements, téléphonez ou écrivez
a:

catherine.susini@voila.fr 0661 16 89 11
28, rue du Drac 38 000 Grenoble
bernardvdk.gt@orange.fr 06 8554 30 31
9, rue de New York 38 000 Grenoble

Ou en suis-je de mon histoire d"homme ?

La recherche de l'identité masculine peut étre
douloureuse. Son cheminement lui demande de
se connecter a son histoire, de retrouver sa trace.

Entre masculin et féminin, comment trouver son
équilibre, sortir de la rivalité, des prises de
pouvoirs. Mettre de la conscience sur notre

maniére d’étre au monde. Observer comment
nos représentations agissent et modélent nos
comportements dans la relation a I’autre.

Faire de sa vulnérabilité une force et non une
entrave a son processus de vie.

Nous vous proposons de croiser vos regards, vos
expeériences, vos perceptions du monde et de
vous-méme. Sentir sa présence, sa différence et
ses résonances dans ce groupe d’hommes. Dans
le respect de 1’autre et de notre humanité, dans
un échange vrai favorisant le reflet de vos
différentes polarités,

Dates: 3et4 Mars 2012
28 et 29 Avril 2012
30 Juin et 1°" Juillet 2012

Horaires : Samedi 10 h a Dimanche 16 h 30 h

Lieu: Gite La Bourreliére Chasselay 38 470

Prix : 200 € par W E (hors repas et hébergement)

Fiche d’inscription

Ou en suis-je de mon histoire d'Homme ?

Inscription pour les 3 séminaires a envoyer avant
le 15 Février 2012, avec 100 € d’acompte. Ce
chéque sera encaissé lors du dernier séminaire.
Les séminaires seront réglés a la fin de chaque
week-end.

Nous souhaitons une premiére rencontre
individuelle avant le démarrage du stage.
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