
5. 

Enfin, si tu souhaites 
vraiment un support  en 
psychologie  et 
spiritualité  pour ta 
démarche appelée : 
«Retour à soi» qui incite 
à développer l’«écoute 
réelle/intérieure», et 
pouvant t’orienter à 
chaque jour, voire à 
chaque instant de vie, 
 

N’hésite nullement à te 
choisir et  ose 
communiquer avec moi 
pour de l’information! 
 
Lise Pelletier, M.Ps. 
Psychothérapeute, consultante en 
psychologie des relations humaines 
www.psycho-ressources.com/lise-

pelletier.html 

(819) 563-5444 
lyspelletier@hotmail.com 

6.6.6.6.    
Par l’accueil de chaque instant,Par l’accueil de chaque instant,Par l’accueil de chaque instant,Par l’accueil de chaque instant,    
 Je retrouve toujours un présent; Je retrouve toujours un présent; Je retrouve toujours un présent; Je retrouve toujours un présent;    
Je sais que tout sJe sais que tout sJe sais que tout sJe sais que tout se e e e trouve là,trouve là,trouve là,trouve là,    
Car c’est la voie guidant mes pas.Car c’est la voie guidant mes pas.Car c’est la voie guidant mes pas.Car c’est la voie guidant mes pas.    
    
À tout moment, j’écoute ma voix,À tout moment, j’écoute ma voix,À tout moment, j’écoute ma voix,À tout moment, j’écoute ma voix,    
Me fredonnant de chantMe fredonnant de chantMe fredonnant de chantMe fredonnant de chanter la joie;er la joie;er la joie;er la joie;    
Tout ce qui est devient parfait;Tout ce qui est devient parfait;Tout ce qui est devient parfait;Tout ce qui est devient parfait;    
C’est la route de ma vraie paix.C’est la route de ma vraie paix.C’est la route de ma vraie paix.C’est la route de ma vraie paix.    
    
Ce qui était de la douleurCe qui était de la douleurCe qui était de la douleurCe qui était de la douleur    
Fond dans la douceur du cœur.Fond dans la douceur du cœur.Fond dans la douceur du cœur.Fond dans la douceur du cœur.    
Je recoJe recoJe recoJe reco----nais en moi source de vienais en moi source de vienais en moi source de vienais en moi source de vie    
Là où je goûte l’état d’harmonie.Là où je goûte l’état d’harmonie.Là où je goûte l’état d’harmonie.Là où je goûte l’état d’harmonie.    
    
Me choisissant à chaque jourMe choisissant à chaque jourMe choisissant à chaque jourMe choisissant à chaque jour    
Je laisse grandir cet Je laisse grandir cet Je laisse grandir cet Je laisse grandir cet état d’amourétat d’amourétat d’amourétat d’amour    
Entendant ma propre véritéEntendant ma propre véritéEntendant ma propre véritéEntendant ma propre vérité    
OrientOrientOrientOrienteeeerrrr    ma voie de libertéma voie de libertéma voie de libertéma voie de liberté....    
    
Je choisis d’Être ce courant de Vie!Je choisis d’Être ce courant de Vie!Je choisis d’Être ce courant de Vie!Je choisis d’Être ce courant de Vie!    
Je Je Je Je cccchoisis d’Être cet état d’Amour!hoisis d’Être cet état d’Amour!hoisis d’Être cet état d’Amour!hoisis d’Être cet état d’Amour!    
Je Suis, cela est, tout est un!Je Suis, cela est, tout est un!Je Suis, cela est, tout est un!Je Suis, cela est, tout est un!        
Car, tCar, tCar, tCar, tout est Amour!out est Amour!out est Amour!out est Amour!        
    

LysLysLysLys 

1.  
Es-tu  tanné(e) de te battre? 
 
………………de souffrir? 
 
…………….de chercher? 
 
 

Est-ce que tu te demandes parfois : 
«Qui dit vrai?» 
et aussi comment savoir, 
«Qui a raison ou a tort?» 
 

«Comment être certain(e) de 
ne pas être manipulé(e) ou 
bien encore, de ne pas 
 moi-même manipuler??? » 
 

 
Je t’invite à ouvrir ce 
dépliant qui peut te 
donner quelques 
indices pertinents…



2. 
Tu sais que chaque être 
humain doit un jour ou 
l’autre se rendre compte 
que jamais il ne pourra 
vraiment trouver à 
l’extérieur de lui-même ce 
qui est déjà inscrit à déjà inscrit à déjà inscrit à déjà inscrit à 
l’intérieurl’intérieurl’intérieurl’intérieur de sa propre 
route  unique à suivre… 
 
Assurément que certaines 
personnes peuvent nous 
accompagner afin que nous 
retrouvions notre propre vérité 
juste à l’intérieur de nous, mais 
elles ne peuvent le faire pour 
nous… à notre place… 
 
Bien, comment justement  
retrouver cette vérité qui 
peut nous guider dans toutes 
nos recherches mentales, 
psychologiques, physiques et 
même spirituelles?» 

3. 
Si tu es vraiment 
intéressé(e) à ce 
processus de  
 

«RETOUR  à  SOI» :   
 

À entrer en contact 
avec ta propre vérité 
déjà inscrite en toi-
même, tu peux choisir 
de développer ton 
 

«ÉCOUTE Réelle/ 
INTÉRIEURE»! 

 

Celle-ci peut toujours  
t’indiquer, par le biais de 
ton intuition, le bon pas 
pour toi… Car ton propre 
et unique guide intérieur 
est le seul seul seul seul maîtremaîtremaîtremaître à 
connaître le processus  
de ton évolution réelle. 

4.  
Si ces propos résonnent 
bien à l’intérieur de toi, 
c’est déjà un signe que tu 
perçois avec ton intuition 
ce qui t’interpelle du 
dedans, donc ce qui est 
lié à ta réelle«écoute 
intérieure» à suivre, 
selon ton rythme et façon 
unique de cheminer avec 
discernement… 
 

Sinon, ce message ne 
s’adresse pas à toi 
maintenant, mais sache 
que tu es la seule la seule la seule la seule 
personne à être maître personne à être maître personne à être maître personne à être maître 
de suivre ou non tatatata    voie voie voie voie 
de vérité intérieure!de vérité intérieure!de vérité intérieure!de vérité intérieure!  
Peut-être es-tu déjà à 
l’écoute de celle-ci! 
Alors, voir rencontres en 
petits goupes… 


