« Apprendre a dire ce que 'on vit de facon
authentigue et responsable, apprendre a étre
congruent, c'est se donner des relations
satisfaisantes parce qu’elles sont basées sur la
confiance et la sécurité. »

« C’est quand I'émotion est niée et non
conscientisée que s’enclenche tout un processus
inconscient qui maintient 'homme dans un
systeme relationnel insatisfaisant dont les
composantes lui échappent. La peur est une des
émotions les plus responsables de l'insatisfaction
des besoins fondamentaux. Les peurs non
entendues sont des émotions qui bloquent
I'énergie vitale » *

« La souffrance d’autrui, méme lorsqu'on en
connait la cause, est une porte verrouillée de
l'intérieur contre laquelle on ne peut que frapper
discrétzement pour que l'autre sache qu'il n’est pas
seul »

! Colette Portelance dans Relation d’Aide et
Amour de Sol, p. 137-138

2 yvon Rivard dans Les Silences du Corbeau,
p. 160

Services Offerts :

e Thérapie individuelle
e Thérapie de couple
o Atelier de Mandala
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