
Intentions du 
moment

Axe temporel

Action accomplie

Futurs possibles

Action envisagée

Simulations

Action choisie

Boucle de rétroactivité psychique

Sophrologie

Rêve-éveillé

Psychogénéalogie

Psychodynamique

EMDR

Traumas
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Fenêtre de tolérance
Cohérence cardiaque

Piliers de la 
personnalité

Polarités 
subjectives

Schéma d'une psychothérapie intégrative
ou

Comment nos intentions du moment créent les futurs 
possibles qui, en retour influent sur notre présent.
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