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1980  
Baccalauréat B (sciences économiques) 

 
Juin 1985 

DEUG de Psychologie UHB Rennes 

  
Septembre 1985 

Licence de Psychologie UHB Rennes 
 

Juin 1988 
Maîtrise de Psychologie UHB Rennes 

 
27 juin 1986  

DEA de Sexologie, Institut de Sexologie de Paris, Docteur Jacques 
Waynberg : Formation de 1200 heures de sexologie clinique et expérimentale. 

 
1er janvier 1987  

Ouverture d'un cabinet de Consultation en Sexologie et Sexothérapie 
 

1991  

Diplôme de Sophrologie Clinique, Directeur Bernard Santerre 
Mémoire : « Sophrologie et Sexologie » 

 
Juin 2000 : 

DU de Criminologie UHB Rennes 
Mémoire « Les fausses allégations d'abus sexuel : une victimisation 

secondaire » 
 

2001 à 2009 : 
Expert auprès du Tribunal de Grande Instance Rennes et Saint Malo 

 
 

 
 

 

Formations en Psychothérapie : 
Sexothérapie et  Modèle Ericksonien - Hypnothérapie 
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2002  
« Prise en charge des patients abusés...et des abuseurs » 

Académie des Sciences Sexologiques SFSC Paris 
 

Janvier 1994 à Décembre 1995 

« Hypnose et Psychothérapie Ericksonienne » certifiée par le Docteur 
Claude Virot Psychiatre 

 
Séminaires de Spécialisation  

 
J'ai assisté à tous les séminaires de spécialisation utile à ma pratique de 

thérapeute Ericksonienne : 
Ernest Rossi Cannes 2006,  Stephane Zweig Nantes, Teresa Robles Rennes: 

2006, Docteur Malarewicz : Expert en Thérapie Stratégique et  Thérapie de 
couple , Gaston Brosseau...et à tous les congrès organisés par le Centre de 

formation Emergence du Docteur Claude Virot jusqu'en 2006 
 

2006  
Stage de deux jours organisé par l'Ecole de Palo Alto à Bruxelles pour 

découvrir Giorgio Nardonne et sa pratique 

 
2004-2006  

Centre de Formation Forsyfa Nantes  
Séminaire de Sensibilisation à l' Approche Systémique  

Séminaire de spécialisation à l'approche systémique du couple Formateur Paul 
Segalen 

 
 

 
 

Janvier 1997 à Janvier 2017 
 

Exercice libéral en qualité de Thérapeute Centrée Solutions 
 

Formatrice 

 
2002-2004 

DIU de Sexologie : CHU Rennes et CHU de Nantes : Professeur LOPEZ 
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« Sexologie et thérapie de couple » 
« Cancer et sexualité » 

« Sexologie et hypnothérapie » 
 

 

2005  
Séminaire ABUS et HYPNOSE (2 jours) 

Communication et Changements : Docteur Victor SIMON Paris 
 

2006 
Séminaire SEXOLOGIE ET HYPNOSE 

Institut Emergence Docteur Claude Virot Psychiatre Rennes 
 

 
 

 

Conférencière 

 
2006  

Congrès : International Society of Hypnosis, Acapulco- Mexique 

Communication : « Approche Ericksonnienne du vaginisme » 
 

 
 

 
 

Travail personnel d'introspection et de supervision 

1980 

J'entreprends une Psychanalyse avec le Docteur Favé à Rennes Psychanalyste 
École Freudienne pendant deux ans. Nous convenons d'un commun accord de 

l'arrêter 
 

1997- 2006 
Modèle Ericksonien, stratégie , hypnose  

Supervision - inter-vision jusqu’en 2008 donnant lieu à la réalisation d'article 

collectifs a thèmes Docteur Claude Virot Psychiatre, Docteur Dubos Psychiatre, 
Docteur Jean-francois Marquet Psychiatre, Docteur Charbonnel Psychiatre, 
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Madame Marie Virot Psychologue et moi même 
 

 

Auteur et Co-auteur 

  

Relations Sexuelles, éditions  Ellebore 1999 
 

Ouvrage collectif sous la direction du Docteur Claude Virot 
« Recherches et succès cliniques de l'hypnose contemporaine » édition le 

souffle d'Or 
 

Ouvrage collectif sous la direction du Docteur Claude Virot 
« Hypnose contemporaine et thérapies brèves » Édition Le Souffle d'or 

 
« Guérir des Troubles des Conduites Alimentaires »  

Bruno Dubos en collaboration avec Laurence Dubois et Nadine de Malézieu, 
éditions satas 2006 
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