
Cette ignorance que nous avons de nous-mêmes... 

La maladie est l'ignorance que nous avons de nous-mêmes. 
Dans l’ignoré se loge ce que nous sommes vraiment. 
La maladie dit qui nous sommes. 
Elle se déclare à l'orée de l'insu - portable. 

Comment envisager de sortir de cette ignorance ? 

Il s’agit de se mettre en route. 

Le thérapeute est celui qui accompagne 
une personne sur son propre chemin. 

Pas plus.  
Pas moins. 
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