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Prendre	contact	pour	un	

entretien		préliminaire		

avec	

	

M.	POMÈS	
contact@pascalpomes.fr	

01.45.40.78.05	
06.80.18.03.12	
	
	

Le psychodrame psychanalytique 
individuel est souvent une 
solution lorsque, pour un patient, 
il est trop difficile, voire 
impossible, d’associer librement 
et de « dire les choses » dans le 
face-à-face psychothérapeutique 
ou psychanalytique.  
L’utilisation de personnages fictifs 
permet d’alléger la relation entre 
le patient et le thérapeute et de 
favoriser le jeu psychique.  
Par la création d’un monde 
imaginaire, le jeu permet de 
figurer des représentations et des 
affects, d’aller au bout du 
fantasme, tout en contenant les 
élans destructeurs qui pourraient 
y être associés et qui sont 
souvent à l’origine de la demande 
de traitement.  
L’enjeu pour le patient est la 
rencontre de sa propre réalité 
psychique et l’émergence de sa 
subjectivité.  
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Le	PPI	Paris	Sud	:	une	
équipe	de	psychologues,	

psychanalystes,	et	
psychodramatistes,	qui	

reçoit	des	
patients,	enfants,	

adolescents	et	adultes,	
sur	rendez-vous,	le	jeudi.	


