L’application iPad 55 icones

L’interface imagée, par le biais de 55 archétypes visuels savamment placés dans un
diagramme circulaire, représente la complexité de notre structure psychique.

L’interface imagée est une sorte de tableau de bord pour mieux enregistrer, comparer et
mettre en images différentes facettes de la nature humaine, et ce, pour aider a visualiser les

étapes de notre développement personnel.

La connaisssance de soi étant un processus évolutif et a long terme, les 55 images
proposees, incluant le diagramme circulaire dont elles font partie, servent de points
d’ancrage au partage et a la découverte de son monde intérieur.
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Chacun des 55 archétypes visuels est une
icbne ayant un theme et des
correspondances symboliques préétablis.
Chaque icbne participe a la construction
de linterface qui devient I'espace virtuel
de référence. A I'égal d’une partition
musicale qui fait figure a la fois de systeme
de représentation et de cadre
mnémotechnique pour les musiciens,
I'interface imagée permet de jouer avec sa
mémoire et son imagination a travers un
systeme de correspondances symboliques

et de renvois d’images.

Les regles du jeu sont simples :

Etape 1 : Choissisez une image dans l'interface
et prenez connaissance des contenus textuels (en
francais ou en anglais) et vidéo.

Etapes 2: Ecrivez vos commentaires et
réflexions sur 'image choisie dans le dossier Mes
réflexions en utlisant ou non les contenus
proposés.

Etape 3: Consultez, si vous le désirez,
l'interface symbolique pour avoir un complément
d’'information sur la construction de I'image choisie
ou encore utilisez le jeu de mémoire pour une
approche axée sur des exercices de
mémorisation.

Etape 4 : Partagez vos réflexions sur votre
développement personnel en allant sur le forum de
discussion.



