THERAPIE COMPORTEMENTALE

INTEGRATIVE DE COUPLE
ANDREW CHRISTENSENest un thérapeute de couple comportementalistutmir du Manuel de

référence,Thérapie Comportementale Intégrative de CouglBCT) : Acceptance and Change In
Couple TherapyA Therapist’s Guide to Transforming Relationshiporton and Company, New
York 1996, et par la ré-édition dBelf Help Bookgui 'accompagneReconciliable Differences
Andrew Christensen & Neil S Jacobson. The Guilfrelss 2006.

Ces deux chercheurs sont des fondateurs originans lécourant contextualiste
Enseignant-chercheur universitaire Andrew Chriggansa conduit I'étude de validation trés
sophistiquée de I'IBCT en 2004 apres la disparitieNeil. S JACOBSONen 1999, ce dernier a été
le chef de file des chercheurs américains dankdenp du couple, déja auteur a'@cMARGOLIN
du manuel de basdehavioral Couple TherapyBCT 1979)rebaptiséTraditional (TBCT) qui fait
toujours autorité a ce nivedéchange de comportements, communication et résoldé probleme).

L’'IBCT intégre I'approche seldes contingences naturellesvec les techniques de I'ancien modele
(TBCT) qui focalisait plutét sule changement gouverné par les réglegcu peut étre comme
inauthentigue dand’Echange de Comportements tres formalisé ou dans le module de
Communicationet deRésolution de Problémetois techniques génériques issued’dpprentissage
social et del’échangequi si elles sont importées sans tenir conglete contextedu couple, selon NS
Jacobson lui-méme, expliqueraient en partiedeschutes >ou un maintien des gains insuffisamment
satisfaisants chez les couples en détresse ayantestraitement ; ces chercheurs ont eu le cgeira
de publier dés 1984 une critique de leur premigngerache, ce qui a introduit a l'intégration de
'acceptation de l'autre et de I'approche contehéue

LE THERAPEUTEIBCT. Il reformule et contextualise les émotions, déppk promeut et modélise

le langage de l'acceptatiordes différencesde l'autre qui se substitue a thscrimination du
partenaire issue d’unprocessus de polarisatiorsur soninacceptabilité, caractéristique de la
focalisation sur les différencest le seul point de vue personnel, il y a mutationfil du temps en
perception d’'unéncompatibilité par unprocessus de coercitiom)'attribution verbale stigmatisante

Cepiege mutuel conduit a lagrande détressgesa prise de conscience conjointe est détermgnant

L’EXPRESSION COMPORTEMENTALE DES EMOTION® I'opposé dedblameset frustrations

réciprogues, de maniére douce, le thérapeute wittadune évaluation clinique, va révéler au ceupl

leur Theme de Conflitprincipal et lePiége Mutuelspécifique de< devoir changer l'autre qui les
aliene. Il va essayer verbalement & son tparce que les facteurs de maintien du conflit sont
verbaux, de faire exprimer et ressentir pardévoilement des émotiones valeurs individuelles
fondamentales réciproquement mises en caugendlyse Fonctionnellse réactualise en contexte

tout au long de la thérapie et selon 'émergenceédeotions.
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DES TECHNIQUES CONTEXTUELLES COMPLEXESEnN focalisant sur lintimité par la

Réunion Empathique (Empathic Joining)sinon par laConstruction de la TolérancgTolerance Buildin

ou la Protection de Soi(Self Care) on va restaurer une proximité dans uneambiance de
collaboration Pour retrouvefacceptation cechainon manquantde I'alliance, on promeut I'usage
du langage de l'acceptationon facilite la réception et I'expression authgné des émotions par
I'exposition a celles-ci, en dévoilatiimpact émotionnelou les conséquences des comportements
négatifs sur le partenaire, selon les diversestgals et stratégies contextuelles dont les métapho
ACCEPTATION. (Acceptation de sathez S. HAYE% L’ acceptationde l'autre en interaction grace a

des Glissements Contextuel&ontextual Shiftsen séance)d’ordre émotionnels s’intégrant a I'histoire
vécue de la personne, finira parodifier indirectement ces comportememstns pression au
changement. On ne se fonde plus sur la suppredsiareégatif ; la réciprocité négative étant elle-
méme l'origine de I'aggravation des conflits. Lasprde conscience du sens véritable @wastions
durescommefacteur d’empathie rétablit ainsi I'intimité dans le couple, et raste lasatisfaction
relationnelled’étre ensemble, la proximité, par I'échange d’éormst douces.

DES ELEMENTS DE BASE TRES NEUF&a Position Compassionnelldu thérapeute répond aux
besoins de validation et de sympathie du patiaike balise le trajet thérapeutique de I''BCT,st’e

aussi un concept novateur lié aux recherches &esuslir larelation thérapeutiquesur l'attitude du
thérapeute comme facteur d’efficacité. A partir ldetechnique duDétachement Unifié(Unified
Detachmentqui peut utiliser une forme daindfulness ontransformele Conflit relationnel, élément
finalement naturel et inévitable chez tout coupkequi ne peut que se produire, enMéhicule de
Proximité. C’est un contournement doué de complexité, destire@mener chaque personne et le
couple a se représenter le probléeme comme étarpiebléme, urlL, pas forcement soluble, avec un
certain détachement unificateur. Chacun comprend gua des incompatibilités vraiesavec
lesquelles on peut néanmoins vivre, qu'il peut gieges problemes insolubles qui n’opposent pas.
UN PARADIGME TRES HEURISTIQUE . Comme le disent A Christensen et NS Jacobsonsbn e

loin d’'une attitude thérapeutique simplificatricarpune volonté suppressive des comportements

négatifs volonté-type qui est souvent elle-méme & l'omgides difficultés du couple et des
insuffisances potentielles relatives des modeles tdaditionnels (ou sur les contenus) au moins au
suivi, mais qui restent valables avec certains dyge couple. A relier a l&héorie des Cadres
Relationnelsde S. Hayes et du role a attribuer au langage humainLdagage de I’Acceptationest

ce nouveau paradigme qui remanie en profondewrdetextes émotionnels historiques individuels
et donc deglasses de comportements interconnectés personng’engage vers ses valeusglon

unemodalité expérientielleui integre I'histoire personnelle avec celle dugle.

TRANSVERSALEMENT A D'’AUTRES APPROCHES LEANGAGE DE L 'ACCEPTATION DE L'’AUTRE EST AUSSI A EXPLORER EN
THERAPIE FAMILIALE, THERAPIE DE GROUPE, PSYCHOLOGIPOSITIVE, DISPOSITIF DE NEGOCIATION, MEDIATION RAILIALE
OU CULTURELLE, EDUCATION ...
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