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Tous URNIQUES,

ous Méthode de Lutte contre le Bégaiement
«<Pour Adultes, Adolescents et enfantss>

Communiqué de presse d03/12/2006
CHRISTIAN BOISARD

<<Méthode de Lutte Contre le Bégaiement>>

A fétée avec sucees en juillet dernier, ses 5 anndéxistence

Pourquoi ne pas vous accueillir a I'occasion d’uruales prochains stages de lutte contre le
bégaiement dispensé sur trois jours intensifs ?

Le Bégaiement

Le bégaiement, n'est ni une tare, ni une maladie.

On estime a 1% le nombre de personnes atteintasganobléme de bégaiement, soit au moins

600 000 personnes.

Bégayer n’est pas une tare, pour preuve le nomdrbétjues célebres : Moise, Aristote, W. Churchill,
Napoléon {, I. Newton, Darwin, Marilyn Monroe, Bruce Willi®oris Becker, Gérard Depardieu...
mais assurément urandicap dans la vie quotidienne.

Il est vécu comme un enfer au quotidien. Les bégaesentent incompris. La « précarité » des
syllabes les décourage jour aprés jour, méme sy se retrouvent en difficulté scolaire faute d
pouvoir s’exprimer facilement en classe.

Un begue est tout simplement doté a la naissanrediyper sensibilité, d’'une forme de
générosité, qui se répercutent au fil du tempsenrélocution. Le bégaiement n’est pas
héréditaire. Il est tout simplement une forme dmétisme, le besoin de s'identifier a
guelgu’un, peut-étre de par son originalité verbale nous amene, bien malgré nous, a
I'imiter.

De par ce mimétisme, au fil du temps, notre retipimgoerd ses repéres, donc elle s’inverse,
ce qui nous entraine, au fil des jours a nous mxren apnée, c'est-a-dire en fin d’expiration.

PARLEMENT

EUROPEEN

Avec le soutien du

CHRISTIAN BOISARD
Méthode de Lutte contre le Bégaiement

<<Pour Adultes, Adolescents et enfants>>
Association Loi 1901

RS % % &T& T uh (B U(%& DT o+ &
s -*+ .-/- 0-/ 12 2 3-2104- , o -/
5550 4 - , o -/



Membre de

rf"“o\'

| Avageiiadiaa | rangaiog b e
Lindveryitales

Méthode de Lutte contre le Bégaiement
«<Pour Adultes, Adolescents et enfantss>

Ce qu'il faut savoir.

A ce jour, le bégaiement n’est pas reconnu commetitable handicap par la COTOREP

ou exceptionnellement en catégorie A ou B, unetismlue reconnaissance échappatoire.
Pourtant, lorsqu’un qu’un bégue se présente po@nypioi, cela tourne trés vite a la dérision.
Il est a ce jour malheureusement le seul « handiagp porte a rire !

Les aléas du bégaiement.

Le bégaiement, dans la majorité des cas, c’essuceession de ratés de syllabes, qui entraine
les personnes qui en souffrent, vers I'exclusioplet de misére personnelle et
professionnelle.

En ce qui concerne les stages de trois jours disp=ss.

Bien sdr, pendant les stages de trois jours qdespense, je ne berce personne d'illusions. Je
leur enseigne tout simplement, avec leur seulentélde s’en sortir, un certain nombre
d’exercices, qui permettent incontestablement gle face a chaque précarité des syllabes,
gu'’ils pourraient avoir.

Les résultats.

Je prouve avec toute modestie dés la premiere @eatin premier jour du stage, et cela en
guelques minutes, que le bégaiement par lui-méwee, lzide des exercices enseignés, n'est
plus un probleme.

Le plus anodin

Est de combattre I'habitude d’étre begue ! C'estrpxela, qu’'avec l'aide des outils de lutte
contre le bégaiement de ma méthode, je parviemsrddire prendre conscience des exercices
et des bons comportements a prendre, bien sGickanger leur personnalité.

! Commissions techniques d'orientation et de reatasseprofessionnel compétentes pour les adultes
handicapés a partir de 20 ans.
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Mon enseignement.

Le combat contre le bégaiement, I'habitude d’'éague et le comportemental de chacun, a
I'aide d’'une méthode douce dispensée sur troisjmiensifs.

Notes personnelles.

Je n'aurai jamais la prétention d’étre thérapautespécialiste du langage, ou autres : je n'ai
fait aucune étude pour cela.

Mon bégaiement était vraiment tres prononcé. Jatrap de mal a le supporter. J'ai vécu
avec, tant bien que mal, en permanence, jour &t nui

Pour découvrir ma méthode, je ne me suis pas lbaskes suppositions en regard d’autres
bégues, mais uniquement sur ma propre expérieadai gombattu, j'en ai fait mon pire
ennemi, j'ai construit seul, pierre aprées pierrexraombat, et cela jour apres jour, a I'aide de
mes voyages intérieurs, pour trouver tout simplérmae nouvelle technique de lutte contre
le bégaiement.

Les stages.

Pendant les stages, j'enseigne et j'anticipe peessité au maximum les exercices, comme
par exemple hacher les syllabes, faire parler heate, avec des phrases courtes. J’amplifie le
mécanisme de la respiration, afin que ma techrnigusombat apporte au stagiaire la
confiance nécessaire de s’exprimer de plus engdes la fluidité des paroles voulue.

« Pour constater les résultats de la méthode, étardncien begue tres profond, vous pouvez
me joindre personnellement »

L’aprés-stage.

Les stagiaires bénéficient de I'avantage de pouweijoindre n'importe quand sur mon
portable, pour tout probleme d’assimilation qufilsurraient avoir avec les exercices. Je
m’engage a les refaire travailler par téléphonesticertain que c’est le premier mois qui
compte le plus. Méme si le bégaiement est devesrgpe insignifiant, il faut tout de méme
poursuivre la méthode le temps d’assimiler I'autbsmae des exercices.
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Pour le bon fonctionnement de la méthode, il estapable que les stagiaires reviennent un
mois apres pour ustage de suivjigratuit, qui leur permet psychologiquement d'afrgslles
exercices. Ainsi, ils me font voir leurs progrés,mus devant les nouveaux stagiaires.

Les prochaines dates des stages sont :

27/28/29 DECEMBRE

PLANNING DES STAGES 2007

DU 31 JANVIER AU 02 FEVRIER
DU 27 FEVRIER AU 01 MARS
18/19/20 AVRIL

23/24/25 MAI

27/28/29 JUIN

25/26/27 JUILLET

28/29/30 AOUT

Horaires des stages

1‘fr jour 10h 12h30 - 14h 18h
Z‘fmejour 09h 12h30 - 14h 18h
3*™jour 09h 12h30 - 14h 16h30

Lieu des stagesl5, rue Mayet - 75006 ParisMETRO DUROC

Christian Boisard reste a votre disposition pout tenseignement complémentaire
(Mob. 06 32 37 75 5); Avec plaisir.

Avec tous mes remerciements.

Messieurs, et Mesdames, les journalistes, meraipatve attention.
Cordialement.

Visitez notre site Internet : www.begaiement-baisam

CHRISTIAN BOISARD
Président Fondateur
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