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UN GUIDE PRATIQUE D'INT

Jour apres jour, les médias d’information rapportent les tragédies qui affligent
humanité: guerres, conflits, cataclysmes, catastrophes et accidents de toutes
sortes. Par leur entremise, nous participons de fagon personnelle a ce qui se
passe dans le monde. Il arrive aussi que des drames imprévus touchent des amis,
des voisins, des collegues de travail, des gens de l'entourage. Parfois méme, ils

nous frappent de plein fouet, nous, notre couple, nos enfants, nos parents.

Comment alors survivre aux traumatismes qu'engendrent les deuils, les abus, les

DECARIE EDITEUR crimes violents, les séparations, les pertes?
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