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21 octobre 2009  
Aujourd’hui paraît à Montréal VIVRE UNE GARDE 
PARTAGÉE, deuxième ouvrage de Claudette Guilmaine. 

 
 

Claudette Guilmaine 
Travailleuse sociale et 

médiatrice familiale 

Les ruptures conjugales sont de plus en plus fréquentes dans les sociétés 
modernes et leurs conséquences peuvent être immenses sur les enfants. Ce livre 
s’adresse aux parents désireux de poursuivre leur engagement parental après un 
divorce ou une séparation et qui sont soucieux de connaître les effets de ce mode 
de garde qu’est la garde partagée, appelée aussi résidence alternée en France et 
hébergement alterné en Belgique. Il illustre la diversité des situations et la 
complexité des enjeux, faisant au passage la lumière sur les différents pièges. 
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L’ouvrage s’attache à répondre aux mille et une questions sur ce sujet brûlant d’actualité. Qu’est-ce que la 
garde partagée ? Quelles sont les conditions de sa mise en place ? Quels en sont les avantages et les 
exigences ? Comment les enfants s’y adaptent-ils ? Ce mode de garde est-il un heureux compromis ? 
Comment garder l’enfant au cœur du projet parental ? Qu’en disent, en rétrospective, les enfants et les 
parents qui l’ont expérimentée ? Comment se conjuguent jeunes enfants, familles recomposées, situations de 
conflits qui perdurent et homoparentalité avec la garde partagée ? Et finalement, qu’en pensent des 
médiateurs d’ici et d’ailleurs dans le monde ? 
 

Une coédition 

Claudette Guilmaine 
Claudette Guilmaine est travailleuse sociale et médiatrice familiale. Sa pratique privée comprend 
l’adoption internationale, la consultation et la formation. Elle a publié en 1991 son premier livre 
intitulé : « La garde partagée, un heureux compromis » aux éditions Stanké, puis en 2002 ses « 
Contes à l’usage des parents et autres adultes soucieux du bonheur des enfants » (en 
collaboration avec Josée Tremblay) aux Éditions du CRAM. 
Elle a reçu, en 2009, la Bourse Guillemette de l’Ordre  Professionnel des Travailleurs 
Sociaux et des Thérapeutes Conjugaux et Familiaux (OPTSTCF). 
 
 
 

 
Du même auteur, aux 
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Vingt ans de garde partagée : bilans et perspectives 

Vivre une garde partagée s’adresse tout autant aux professionnels et aux intervenants qui sont appelés à accompagner et à conseiller ces 
parents qu’aux parents eux-mêmes ; répondant à un besoin réel, ce bilan, réalisé après 20 ans d’écrits et d’expériences, sera un outil précieux 
pour quiconque s’intéresse à la question de la garde partagée. 
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