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ITT. Vitre Histoire amourestse

Nous vivons ajourd 'l assez vietrx pour connditre plus
d une histoire damour. Chagete Aistoire peitd écre plus ou
PMOINS /0’29”8’ Selon Si vous recherchez lintensité ou la
S2abilité. Pour vous dader & reconstituer votre historigute,
et ansi apprendre a rueitx Vous comnditre et a préciser votre
conceptlion du bonkeur et de | amour, répondez attx Ques-—
lions suvates pour c/—;afae relation amoureuse fae vous

avez amorcée, y Compris la relation actuelle.

Votre presier amottr

Le presier amour est celur gui crée ure
empreisite el oui parfois influence /e reste de
votre vie. C est aussi celu oui provogue le plus

Sowvent nctre presuer c‘/zagr/‘n d amoutr.

+ "a
2 % Quel Age aviez-vous ? e,

I Quel age avait votre partenaire ? = ... ... ...,

Combien de temps a duré votre relation ? ......................
Fut-ce votre premier amant(e) ? ...

Comment qualifieriez-vous cette relation ? ......................




Qui a mis fin a la relation ?

Fut-ce votre premiére peine d’amour ? = ...

Vous rappelez-vous de certains événements ou certaines caractéristiques

de cette relation ?

Qu’avez-vous appris sur l’amour et le bonheur grédce a cette premiére

histoire d’amour ?

Vos atres amours

Si vous nalez connu gu wn seed! grand amour dans votre vie,
passez a la section suivarte. Mas si, comme pour la majo-
H7é des gens, vous aez connid /D/L(Sl‘edhs amouUrs, répondez

17775 ?aesf/ons SuUvartes -

Que recherchiez-vous surtout dans votre nouvelle relation amoureuse ?




?

Qu’avez-vous appris sur vous-méme a travers toutes ces relations

AY
Faites un dessin qui représente l’état (le bilan de votre vie) dans
lequel vous étiez avant de vous investir dans votre relation amou-

reuse actuelle :




S vous nétes actuellemert PGS dans wune relation apou-
reuse, raison de plus pour #ure ce dessin afin de savorr ot
vous en &es, ce gue vous re voulez plus d une relation et
Ce gui eSt devenu le plus importat pour vous poutr votre
proc/m/ne relation. K épordez faaha/ rénme  aulx ?aeéz‘/‘on\f
des pages SuNaites en vous remeltwd dans votlre dermére

relation.

Vetre relation actielle

4/7@/}/50/75 martenwit votre fistoire damour actuelle, ?a/
est évidemmert la résultaite de Coiles vos relations arité—
Fettres. Vetre Aistoire amourese devrat vous avoir adde) &
PUelx Cerrer Ce Que VOUS recherchiez ety théoriguemert, a

étre plus hewrewsd se) ou ‘a//(paramni,

AN

Quel a4ge aviez-vous lorsque vous avez débuté votre relation actuelle ?
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.................................................................. {
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Avez-vous le sentiment de vous étre enfin «
encore une fois,

« tombé (e) amoureux(se)

élevé (e)

»

en amour et
Le verbe tomber implique en soi une perte de contrdle.

d’avoir ainsi augmenté votre degré de bonheur personnel ou d’étre,

» ou « tombé(e) en amour >»
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