
 
L’Homme est un chercheur et dans sa quête de paradis il voyage. L’expérience d’un 
au-delà, l’expérience transpersonnelle, sont une partie intrinsèque de notre histoire. 
Elles ont existé de tous temps et dans toutes les cultures imprégnant les croyances 
religieuses, les rêves, l’art, façonnant l’acte créateur et l’Homme dans sa 
compréhension de lui-même et de la Vie.  
 
Depuis quelques siècles l’importance donnée à la Science comme référent d’une 
réalité « vraie » pourrait nous faire douter de ces « voyages de l’esprit » et aussi de 
cette aspiration à la Totalité. Ces expériences sont-elles l’expression d’un délire, d’une 
pathologie, ou inversement sont-elles réservées à une élite, sont-elles un possible 
initiatique à la portée de chacun d’entre nous ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La trame qui nous mène de la naissance à la mort est l’aventure de la conscience. 
Nous bâtissons, nous créons, nous luttons, nous enfantons et entreprenons, pourtant le 
voyage le plus extraordinaire et formidable est celui entrepris à l’intérieur de nous-
mêmes, là où l’infini se déploie au détour de la perte du moi, là où l’horizon miroite 
d’autre mondes inconnus et puissants.  
 
Il y a le voyage inscrit dans une dynamique horizontale créatrice et il y a celui de 
l’inspiration verticale vers d’autres plans de conscience. L’esprit prend son envol, 
l’expérience transpersonnelle devient ainsi fondatrice et transformatrice, de nous-
mêmes tout d’abord et puis du monde qui nous entoure. Elle offre cet équilibre 
essentiel faisant de l’expression de l’essence un processus de guérison.  
 
Ce forum est dédié à l’enthousiasme inné de l’Homme pour les voyages de l’esprit 
dans toutes ses manifestations. Au bout du compte il se propose d’être pour chacun un 
voyage grâce aux conférences et ateliers expérientiels présentés par les intervenants. 
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Les voyages  
de  

l ’esprit 

 
 6ème Forum Interactif organisé par le Grett 

44 rue de la Chapelle - 95310 St Ouen l’Aumône  
tél : 01 30 37 17 31 et fax : 01 30 37 53 33 

courriel : grett@wanadoo.fr et site : www.grett.org  

Ces journées sont organisées au VVF de Dourdan  situé dans la banlieue sud de Paris. 
Facilité d’accès par la gare RER de Dourdan. Hébergement et repas possible sur place . 

 
Inscription de préférence AVANT le 7 septembre 2007  

 

Consulter le site : www.grett.org   
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VENDREDI SOIR À 21H : FILM ET RENCONTRE-DEBAT AVEC LE REALISATEUR 
Jan Kounen  « D’Autres mondes  / Other Worlds, Ayahuasca shipibo science» 
Discussion autour de la médecine traditionnelle et les plantes enseignantes.  www.jankounen.com 

 
SAMEDI SOIR APRÈS LE DÎNER DE FÊTE : CONCERT AVEC 

Philippe Lenaif et son groupe Ethnic Pulse .  www.coergane.org 
A l’aide d’instruments ethniques, un voyage musical au travers des quatre éléments. Emportés par le sons, vous aurez 

l’occasion de danser ce concert en entrant peu à peu dans un état modifié de conscience. Une expérience à vivre ! 
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Conférences plénières 
 
Sonia Barkallah :    L’après 17 juin : la reconnaissance des NDE ? 
Bernadette Blin :  Introduction du Forum : Voyage vers le moment présent  
Ephraim Croissant : Les états modifiés de conscience chez les mystiques du Carmel   
Jean Marie Delacroix :  Les voyages d'esprit à esprit au cours du processus 

thérapeutique 
Sylvie Dethiollaz :  Aspect thérapeutique de la NDE : potentialité ou réalité ? 
Jean-Gabriel Foucaud :   Quand le jour se lève 
Jacqueline Kelen :   Les clartés du sommeil 
Atawallpa Makarios Oviedo :  2012,ouverture du 4è niveau de conscience, prophétie,   

sagesse des Inkas 
Hervé Mignot :   Au grand départ, que se vit-il ? 
Barbara Schasseur :  Transe, mystique, créativité : éclatement du moi ou/et pathologie 

Ateliers
 
Patrick Baudin :   Un voyage intérieur aux sources du courage… 
Brigitte Chavas :   De l’autre à l’être, de la transe au silence  
Christine Cohen :   Chant spontané  
Anne Floret-van Eiszner :   Les voyages de l’esprit : place du symbole et de l’intuition 
Jean-Gabriel Foucaud :   La voix guérisseuse des étoiles 
Béatrice Lateur Lacroix :   Le corps en lien, le coeur ouvert 
Philippe Lenaif :  Au cœur de la transformation  
Dominique Lussan :  L’institut Monroe ou l’exploration de la conscience par une 

neuroscience 
Jabrane Sebnat :  (sous réserve) 
Magda Solé :  Chamanisme mexicain 
Daniel Steinbach :  Retrouver la mélodie des origines  
 

Ce programme est sous toute réserve de modifications.

Le  GRETT : Groupe de Recherches et d’Études en Thérapies Tr anspersonnelles  
 

Le GRETT est une association loi 1901 constituée il y a quelques années. Le GRETT est ouvert à toutes et à tous : 
étudiants, stagiaires, thérapeutes, toute personne intéressée par le mouvement transpersonnel. 
Actuellement les principales fonctions du GRETT sont : 
- d’organiser un Forum annuel, lieu interactif d’informations, de découvertes et d’échanges. 
- de proposer à Paris des conférences trimestrielles sur des thèmes différenciés. 
- de réaliser Synodies, revue thématique éditée une fois par an, avec dossiers, articles, infos, projets, 
témoignages émanant des membres eux-mêmes et de spécialistes de chaque thème ; 
- de diffuser Le Petit Synodies, bulletin régulier de liaison d’informations entre les membres de l’association 
Vous êtes donc conviés à assister à l’AG qui se tiendra pendant le Forum (la participation au Forum est payante 
mais la présence à l’AG est gratuite). 

 
Il y a une place pour vous dans cette association q ui vit et vivra grâce à l’énergie  

que nous tous pouvons lui insuffler . 
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