
UN VOYAGE INITIATIQUE DANS LE SAHARA 
 

Désert de l'Adrar en Mauritanie 
Pour la douzième année…  

 

    
 

A la rencontre de notre Petit Prince intérieur 
 

On ne voit rien et cependant quelque chose rayonne en silence.  
Ce qui embellit le désert, dit le Petit Prince, c’est qu’il cache un puits quelque part.  

En randonnée chamelière et ateliers itinérants 
Du samedi 21 mars au dimanche 29 mars 2009 

 

Informations : Institut holos  

Tel / Fax  04 67 47 41 68  Courriel : info@holos.fr  

Visitez le site www.institut-holos.fr 

 

 
Un prix sans surprises  : 1400 € tout compris, soit : le voyage en avion aller-retour au départ 
de Marseille, le transport de l'aéroport jusqu'au coeur du désert et le retour du coeur du désert 
à l'aéroport, la logistique chamelière – chameaux, chameliers et guide -, les 3 repas par jour. 
Ce prix comprend aussi l'encadrement du voyage et l'animation d'ateliers de développement 
personnel par une professionnelle expérimentée, psychothérapeute et formatrice-consultante 
en relations humaines.     
 
 

UNE EXPERIENCE DU DESERT DE PLUSIEURS ANNEES ... 
Un savoir-faire  Un savoir-être 

 



Un concept unique et original mis au point par des professionnels de la relation d'aide pour 
mieux se connaître, découvrir les priorités de sa vie, se développer et mobiliser les capacités 
relationnelles et la créativité 
 
Une écoute, une passion et une ouverture du coeur . Ce voyage dans le désert est une 
approche de notre spiritualité individuelle qui commence à partir du moment où nous nous 
posons les grandes questions sur le sens de notre vie. 
 
Une qualité de Présence et d'Etre au fil du voyage et du temps 
 
Un engagement de l'organisatrice dans une éthique et une déontologie professionnelle 
reconnues, pour aller à la rencontre des autres et de soi-même avec respect 
 
Une sécurité  avec des hommes du désert expérimentés 
 

 
 
 
Vous êtes tentés ...  
Vous avez un doute ... Une appréhension ... Vous vous croyez trop jeune ou trop vieux 
... Pas en forme physiquement .... Des questions ... N'hésitez pas à me téléphoner, à 
me rencontrer ou à me demander les coordonnées des personnes qui sont déjà parties 
avec moi, (elles ont de 15 à 80 ans!).  
Ce sera avec plaisir que je vous répondrai.     
 
Francine Baraban  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 


